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AKUTLISTA FOR ATT HIALPA ANHORIGA TILL VALDSDODADE

e Daglig kontakt
Hjalp till att hitta ndgon som kan ha en daglig kontakt med familjen, som ett medmanskligt stéd
eller en professionell kontakt

e Information fran utredande polis och aklagare ar av stor vikt for de anhoriga

e Informera om malsdgandebitride eller advokat
var man hittar den hjalpen och vad de kan vara behjalpliga med

e Upplysa om kontakta forsakringsbolag, bank etc.

e ”"Presstalesperson”
Om daodsfallet ar uppméarksammat, hjélp familjen att hitta en person som hanterar kontakten
med press och media

e  Kontakta skola, forskola, arbetsplats

e  Sjuk och hilsovard
Ge information om psykologer eller terapeuter som arbetar i ndromradet och som har kunskap
om krishantering. Se kontaktlista under fliken “Stéd och hjélp” pa www.rav.se

e  Forsdkringskassa
Behover de anhdériga sjukskrivas, hjalp dem att fa kontakt med lakare som utfor sjukintyg

e Informera om RAV
For att ge den anhorige en majlighet att traffa andra med liknande erfarenheter. Se www.rav.se
for information om kontaktperson

NAGRA RAD

Dagboksanteckningar
Tiden efter dédsbeskedet kan vara kaotiskt och for vissa kan det vara betydelsefullt att minnas vad som hande,
vilka man pratat med och hur tankarna var etc. Ett rad ar darfor att fora anteckningar.

Minnesanteckningar
For att minnas med bilder och texter, se garna boken “Min minnesbok” av Ida Gamborg Nilsen som ar utgiven
av Radda Barnen.



