
Varmt välkommen till RAV:s  
anhörighelg 2011!

3-4 september



För andra året i rad bjuder 
RAV in till en efterlängtad 
anhörighelg med tid för  
samtal och omtanke!

RAV:s anhörighelg 2011 går i  
dialogens tecken då vi vill ge våra 
medlemmar möjlighet till tid för 
gemenskap, samtal och omtanke. 
Anhörighelgen syftar också till att 
sprida kunskap och lära av varan-
dra om sådant som anhöriga till 
våldsdödade kan komma i kontakt 
med i processen efter händelsen.

När: den 3 - 4 september 2011
Start: 10.00 på lördagen
Avslut: 14.00 på söndagen
Var: A6 Hotell & Vandrarhem, 
Jönköping, beläget vid Rocksjön.
Målgrupp: Anhöriga till vålds-
dödade över 18 år.

Under anhörighelgen står RAV för 
aktiviteterna och bjuder på helpen-
sion på A6 Hotell & Vandrarhem i 
Jönköping.

Varmt välkomna!
Hälsningar RAV:s styrelse genom 
språkrören Gunilla Ström och 
Ewa-Britt Gabrielsen.

Helpension
Under lördagen står RAV för 
frukost, lunch, eftermiddagskaffe 
och tvårättersmiddag. På söndagen 
bjuds det på frukost och lunch  
innan helgen avslutas. 

För de medlemmar som vill anlända 
tidigare går det bra att checka in 
redan under fredagen. Representan-
ter från styrelsen kommer också att 
finnas på plats. Denna övernattning, 
samt eventuell måltid är dock till 
självkostnadspris:

Enkelrum: 515 kr/pers.
Dubbelrum: 375 kr/pers.

Anmälan & frågor
Anmälan till RAV:s anhörighelg 
görs antingen på bifogad blankett 
eller till anhorighelg@rav.se senast 
den 29 juli. Blanketten skickas till 
Ewa-Britt Gabrielsen, Stabbläggar-
gatan 44, 804 31 Gävle. 

Glöm inte att ange namn och vilken 
ort du bor på i din anmälan. Ange 
även om du är allergisk eller önskar 
vegetarisk mat, om du vill bo i 
enkel- eller dubbelrum, samt om du 
avser att checka in på fredagen eller 
lördagen.

För frågor kontakta RAV:
anhorighelg@rav.se

OSA senast 29 juli 2011.



Helgens innehåll:
Kl. 10.00 inleder vi anhörighelgen 
då språkrören hälsar välkommen 
och introducerar helgen med efter-
följande presentation av styrelsen 
och övriga deltagare. Innan dess 
finns kaffe och smörgås att hämta i 
hotellets restaurang för de som vill. 

Under dagen gästas vi av Fredrik 
Swahn, artist och föreläsare. Fredrik 
turnerar nu med sin inspirations-
föreläsning “Lust att våga” där han 
blandar humor, allvar och egen 
musik med tankar kring vår längtan 
efter att känna oss levande. 

Övriga dagen och söndagen går åt 
till samtal på deltagarnas villkor.

På lördagskvällen ordnar vi en 
ljusmanifestation för att hedra våra 
våldsdödade och anhöriga. 

Under helgen kommer också de 
minnesflaggor som sytts av RAV:s 
medlemmar att visas. 

Vägbeskrivning
A6 Vandrarhem och Hotell  
Rekrytvägen 5 
553 05 Jönköping  

Från Jönköpings tågstation går buss 
eller Krösatåg. Busslinje 3 mot Rå-
slätt. Hållplatsen för hotellet heter 
Rocksjöbadet. Med Krösatåg mot 
Värnamo, stig av vid stationen som 
heter Rocksjön.

För mer information:
www.jlt.se
www.krosatagen.se

GPS-koordinater:
RT90: X: 6406818, Y: 1404312
WGS84: Lat N 57° 46’ 32,  
Lon E 14° 11’ 49
Decimal: 57.7758, 14.1970



Tillsammans är vi starka!

Trevlig sommar!


