Riksorganisationen for anhoriga till valdsdédade
WWwWw.rav.se

Varmt vilkommen till RAV:s
anhorighelg 2011!




For andra aret i rad bjuder
RAYV in till en efterlingtad
anhoérighelg med tid for
samtal och omtanke!

RAV:s anhorighelg 2011 gar i
dialogens tecken da vi vill ge vara
medlemmar méjlighet till tid f6r
gemenskap, samtal och omtanke.
Anhorighelgen syftar ocksa till att
sprida kunskap och lira av varan-
dra om sadant som anhoriga till
valdsdodade kan komma i kontakt
med i processen efter hindelsen.

Nir: den 3 - 4 september 2011
Start: 10.00 pa l6rdagen

Avslut: 14.00 pa séndagen

Var: A6 Hotell & Vandrarhem,
Jonkoping, beliget vid Rocksjon.
Malgrupp: Anhoriga till valds-
doédade over 18 ar.

Under anhorighelgen stir RAV for
aktiviteterna och bjuder pa helpen-
sion pa A6 Hotell & Vandrarhem i
Jonképing,

Varmt valkomnal!

Halsningar RAV:s styrelse genom
sprakréren Gunilla Strim och
Ewa-Britt Gabrielsen.

Helpension

Under 16rdagen star RAV for
frukost, lunch, eftermiddagskaffe
och tvarittersmiddag. Pa sondagen
bjuds det pa frukost och lunch
innan helgen avslutas.

For de medlemmar som vill anlinda
tidigare gar det bra att checka in
redan under fredagen. Representan-
ter fran styrelsen kommer ocksa att
finnas pa plats. Denna Overnattning,
samt eventuell maltid 4r dock till
sjalvkostnadspris:

Enkelrum: 515 kr/pers.
Dubbelrum: 375 kr/pers.

Anmilan & fragor

Anmilan till RAV:s anhérighelg
gbrs antingen pa bifogad blankett
eller till anhorighelg@rav.se senast
den 29 juli. Blanketten skickas till
Ewa-Britt Gabrielsen, Stabbliggar-
gatan 44, 804 31 Gavle.

Glom inte att ange namn och vilken
ort du bor pa i din anmailan. Ange
aven om du ar allergisk eller 6nskar
vegetarisk mat, om du vill bo 1
enkel- eller dubbelrum, samt om du
avser att checka in pa fredagen eller
l6rdagen.

For fragor kontakta RAV:
anhorighelg@rav.se

OSA senast 29 juli 2011.
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Helgens innehall:

KI. 10.00 inleder vi anhérighelgen
da sprakroren hilsar vilkommen
och introducerar helgen med efter-
foljande presentation av styrelsen
och Gvriga deltagare. Innan dess
finns kaffe och smorgas att himta 1
hotellets restaurang for de som vill.

Under dagen gistas vi av Fredrik
Swahn, artist och féreldsare. Fredrik
turnerar nu med sin inspirations-
forelasning “Lust att vaga” dar han
blandar humor, allvar och egen
musik med tankar kring var lingtan
efter att kinna oss levande.

Ovriga dagen och sondagen gar ét
till samtal pa deltagarnas villkor.

Pa l6rdagskvillen ordnar vi en
ljusmanifestation for att hedra vara
valdsdédade och anhériga.

Under helgen kommer ocksa de
minnesflaggor som sytts av RAV:s
medlemmar att visas.

Vigbeskrivning

A6 Vandrarhem och Hotell
Rekrytvigen 5

553 05 Jonkoping

Fran Jonkopings tigstation gar buss
eller Krosatag. Busslinje 3 mot Ra-
slatt. Hallplatsen for hotellet heter
Rocksjobadet. Med Krosatag mot
Virnamo, stig av vid stationen som
heter Rocksjon.
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For mer information:
www.jlt.se
www.krosatagen.se

GPS-koordinater:
RT90: X: 6406818, Y: 1404312
WGS84: Lat N 57° 46° 32,
Lon E 14° 11’ 49

Decimal: 57.7758, 14.1970




Trevirg sommar!




