Vagbeskrivning till Sandhamn:

1 RAV

Riksorganisationen for anhoriga till valdsdodade

Till Sandham ar det en dryg timmes batresa i Stock-
holms skargard fran exempelvis Nybrokajen utan-
for Grand hotel i Stockholms city.

Waxholmsbolaget, Roslagens sjotrafik och Stromma
Kanalbolag har reguljarturer flera ganger varje dag.
Bdtarna gar bade fran Stavsnds (som ligger pa
Varmdo utanfor Stockholm) och fran Nybrokajen
utanfor Grand Hotell i Stockholm.

Anmadalan gors till: RAV-MEDLEMMAR
Néarmaste tunnelbana till Nybrokajen ar bla linje RAV HALSAS VARMT VALKOMNA
fran T-centralen till Kungstradgarden. c/o Yamile Lindgren TILL ANHORIGHELG

Platensgatan 3, 3 tr
582 20 Link6ping

Bdttider och annan information finns pad . o
f finns p eller pd mail: info@rav.se

Sandhamns hemsida: www.sandshamn.se

Osa senast 2010-08-01

For fragor kontakta:
Séren Sanz, ordforande
och projektledare
soren.sanz@rav.se
070710 21 44

Yamile Lindgren, vice ordférande
och informationsansvarig
yamile.lindgren@rav.se
07369376 59

Julia Matthis, styrelseledamot
och projektledare
julia.matthis@rav.se
07334992 29

Ann Hellstrémer, styrelseledamot
och projektledare
ann.hellstromer@rav.se
070776 03 66




For forsta gangen anordnas en
anhorighelg for RAV-medlemmar...

Bakom inititivet star RAV:s styrelse med hjilp av
medel fran Brottsofferfonden.

Evenemanget ar till for att skapa gemenskap
och dialog men ocksd att sprida kunskap om
sadant som anhoriga till valdsdodade kan komma i
kontakt med i processen efter tragedin, exempelvis
rattsvasendet, medier och psykologi.

RAV star for aktiviteterna och bjuder pa kost och
helpension i Stockholms skiargard under helgen.

Med ett varierat program och mdijlighet att prata
i bade storre och mindre grupper hoppas vi att
anhorighelgen kan ge nagot till alla.

Nir: 24-26 september 2010

Tid: 10.00 pa lordagen - 14.00 pa sondagen
Var: Seglarhotellet Sandén, "Sandhamn”
Malgrupp: Anhoriga till valdsdédade 6ver 18 ar

Varmt vilkomna!
Halsningar RAV:s styrelse genom

Séren Sanz, ordférande

RAV bjuder pd maltidsdryck
(vatten/Idsk/Idttol). :
Ovrig dryck samt resan till och
frdn Sandhamn betalar var och
en sjdlv.

Fér den som vill anlédnda
tidigare gdr det bra att checka in redan under fredagen.
Representanter frdn styrelsen kommer ocksd att finnas pd
plats.

Denna évernattning samt eventuell mdltid dr dock till

sjdlvkostnadspris.

Programpunkter l6rdag:
Gemensam frukost och samling

10.00 Ordforande halsar vilkommen, introdu-
cerar helgen och presenterar styrelsen och 6vriga
deltagare.

Det hinder i RAV
Presentation av RAV och verksamheten fran flera
styrelseledamoter.

Foreldsning - juridiska aspekter
Exempel: brottsoffrens rattigheter, brottsskadeer-
sattning och hur man 6verklagar en dom.

12.30 Lunch

Foreldsning - psykologiska aspekter
Exempel: krishantering, sorgeprocessen och med-
manskligt stod.

Eftermiddagskaffe
Dialog och fragestund i smagrupper, foreldsarna
deltar.

Seminarium - medias roll
Syfte: att 6ka forstaelsen for medierna samt fa in-
blick i pressetik och exponering av brottsdrabbade.

Ljusmanifestation

Syfte: hedra deltagarnas valdsdodade anhoriga.
Efterat kan minnesflaggor som sytts av medlem-
marna beskadas.

19.00 Middag
22.00 Kvallsvickning
Foreldsare

Gdstande foreldsare representerar berérda omrdden,
exempelvis rdttsviende och media.

Programpunkter sondag:
Gemensam frukost

10.00 Samtalsforum

Oppet och fritt samtal i grupp. Styrelseledaméter
deltar och tar emot synpunkter och 6nskemal om
RAV:s framtida arbete. Forfragan gors om deltagar-
na vill att det anordnas lokala RAV-trédffar och om
nagra ar intresserade av att bli kontaktpersoner i
sina hemlin. Aven presentation av redan anmalda
kontaktpersoner gors.

12.00 Lunch

13.00 Sammanfattning av helgen
Dialog, dokumentation och utvirdering.

14.00 Avslutning

Dela med dig av erfarenheter, tips och frdagor!
Under hela helgen finns det mdéjlighet att dela med
sig av erfarenheter, tips och frdgor. Vi séker till ex-
empel tips pd madlsdgandebitrdden och terapeutiskt
samtalsstod fér att kunna hjdlpa fler drabbade. Har
du tips frdn din hemort? Maila eller prata med oss!

Lokala kontaktpersoner efterfrdgas!
RAV-medlemmar uppmuntras att bli kontaktperso-
ner i sina hemorter, bade for att RAV ska kunna ar-
beta pad bredare front och for att 6ka det vardagliga
stodet for anhériga till valdsdédade.

Information och material

Information och material kan ges till medlemmar
som vill bidra till att medvetenheten om RAV:s exis-
tens 6kar. Genom att hjdlpas dt att sprida informa-
tion om RAV kan vi hjdlpa fler anhériga men ocksa
Idttare hitta samarbetspartners och sponsorer och
pd sd sdtt bli en starkare och bredare organisation.

Tillsammans ar vi starka!



Anmadlan:
Intresseanmalan for deltagande pa RAV:s anhorighelg pa Seglar-
hotellet i Sandhamn. 24 - 26 september 2010.
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Incheckning fredag eftermiddag/kvall 24 /9 |:|
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Incheckning l6rdag morgon 25/9

Vi har begrdnsat antal platser, "forst till kvarn” gdller!

Presentation:

Skriv garna en kort presentation av dig enligt féljande mall:
Namn, bostadsort, xxx till valdsdédad xxx.

Exempel: Soren Sanz, Stockholm. Son till vdldsdédad far.

Presentationen ar frivillig men syftar till att anviandas pa namn-
skyltar sa att deltagarna lattare ska kunna fa information om
varandras bakgrund.

Anmadlan gors till:
RAV

c/o Yamile Lindgren
Platensgatan 3, 3 tr

582 20 Linkoping

eller pa mail: info@rav.se

Osa senast 2010-08-01

For fragor kontakta:

Soren Sanz, ordférande och projektledare
soren.sanz@rav.se

070710 21 44

Yamile Lindgren, vice ordférande och informationsansvarig
yamile.lindgren@rav.se
0736937659

Julia Matthis, styrelseledamot och projektledare
julia.matthis@rav.se
0733499229

Ann Hellstromer, styrelseledamot och projektledare
ann.hellstromer@rav.se
070776 03 66

Hdll utkik efter mer information pd vdr hemsida: www.rav.se



