
RAV
Riksorganisationen för anhöriga till våldsdödade

RAV-MEDLEMMAR 
HÄLSAS VARMT VÄLKOMNA 

TILL ANHÖRIGHELG

Vägbeskrivning till Sandhamn:

Till Sandham är det en dryg timmes båtresa i Stock-
holms skärgård från exempelvis Nybrokajen utan-
för Grand hotel i Stockholms city.

Waxholmsbolaget, Roslagens sjötrafik och Strömma 
Kanalbolag har reguljärturer flera gånger varje dag.
Båtarna går både från Stavsnäs (som ligger på 
Värmdö utanför Stockholm) och från Nybrokajen 
utanför Grand Hotell i Stockholm. 

Närmaste tunnelbana till Nybrokajen är blå linje 
från T-centralen till Kungsträdgården.

Båttider och annan information finns på 
Sandhamns hemsida: www.sandshamn.se

Anmälan görs till:
RAV
c/o Yamile Lindgren 
Platensgatan 3, 3 tr
582 20 Linköping
eller på mail: info@rav.se 
 
Osa senast 2010-08-01

För frågor kontakta:
Sören Sanz, ordförande
och projektledare
soren.sanz@rav.se 
070 710 21 44	     

Yamile Lindgren, vice ordförande 
och informationsansvarig
yamile.lindgren@rav.se	
073 693 76 59		

Julia Matthis, styrelseledamot 
och projektledare
julia.matthis@rav.se	
073 349 92 29		

Ann Hellströmer, styrelseledamot
och projektledare
ann.hellstromer@rav.se 
070 776 03 66



För första gången anordnas en 
anhörighelg för RAV-medlemmar... 

Bakom inititivet står RAV:s styrelse med hjälp av 
medel från Brottsofferfonden.

Evenemanget är till för att skapa gemenskap 
och dialog men också att sprida kunskap om  
sådant som anhöriga till våldsdödade kan komma i  
kontakt med i processen efter tragedin, exempelvis 
rättsväsendet, medier och psykologi.  

RAV står för aktiviteterna och bjuder på kost och 
helpension i Stockholms skärgård under helgen.  

Med ett varierat program och möjlighet att prata 
i både större och mindre grupper hoppas vi att  
anhörighelgen kan ge något till alla.

	
När: 24-26 september 2010
Tid:  10.00 på lördagen – 14.00 på söndagen  
Var: Seglarhotellet Sandön,  ”Sandhamn”
Målgrupp: Anhöriga till våldsdödade över 18 år

Varmt välkomna!
Hälsningar RAV:s styrelse genom
Sören Sanz, ordförande

RAV bjuder på måltidsdryck 
(vatten/läsk/lättöl). 
Övrig dryck samt resan till och 
från Sandhamn betalar var och 
en själv.
För den som vill anlända 
tidigare går det bra att checka in redan under fredagen. 
Representanter från styrelsen kommer också att finnas på 
plats. 
Denna övernattning samt eventuell måltid är dock till 
självkostnadspris. 

Programpunkter lördag:

Gemensam frukost och samling

10.00 Ordförande hälsar välkommen, introdu-
cerar helgen och presenterar styrelsen och övriga 
deltagare.

Det händer i RAV 
Presentation av RAV och verksamheten från flera 
styrelseledamöter.

Föreläsning – juridiska aspekter 
Exempel: brottsoffrens rättigheter, brottsskadeer-
sättning och hur man överklagar en dom. 

12.30 Lunch

Föreläsning – psykologiska aspekter
Exempel: krishantering, sorgeprocessen och med-
mänskligt stöd.

Eftermiddagskaffe 
Dialog och frågestund i smågrupper, föreläsarna 
deltar.

Seminarium – medias roll
Syfte: att öka förståelsen för medierna samt få in-
blick i pressetik och exponering av brottsdrabbade.

Ljusmanifestation
Syfte: hedra deltagarnas våldsdödade anhöriga. 
Efteråt kan minnesflaggor som sytts av medlem-
marna beskådas.

19.00 Middag

22.00 Kvällsvickning

Föreläsare
Gästande föreläsare representerar berörda områden, 
exempelvis rättsväende och media. 

Programpunkter söndag:

Gemensam frukost

10.00 Samtalsforum 
Öppet och fritt samtal i grupp. Styrelseledamöter 
deltar och tar emot synpunkter och önskemål om 
RAV:s framtida arbete. Förfrågan görs om deltagar-
na vill att det anordnas lokala RAV-träffar och om 
några är intresserade av att bli kontaktpersoner i 
sina hemlän. Även presentation av redan anmälda 
kontaktpersoner görs.  

12. 00 Lunch

13.00 Sammanfattning av helgen 
Dialog, dokumentation och utvärdering.

14.00 Avslutning

Dela med dig av erfarenheter, tips och frågor!
Under hela helgen finns det möjlighet att dela med 
sig av erfarenheter, tips och frågor. Vi söker till ex-
empel tips på målsägandebiträden och terapeutiskt 
samtalsstöd för att kunna hjälpa fler drabbade. Har 
du tips från din hemort? Maila eller prata med oss!

Lokala kontaktpersoner efterfrågas!
RAV-medlemmar uppmuntras att bli kontaktperso-
ner i sina hemorter, både för att RAV ska kunna ar-
beta på bredare front och för att öka det vardagliga 
stödet för anhöriga till våldsdödade. 

Information och material
Information och material kan ges till medlemmar 
som vill bidra till att medvetenheten om RAV:s exis-
tens ökar. Genom att hjälpas åt att sprida informa-
tion om RAV kan vi hjälpa fler anhöriga men också 
lättare hitta samarbetspartners och sponsorer och 
på så sätt bli en starkare och bredare organisation. 

Tillsammans är vi starka!



Anmälan:
Intresseanmälan för deltagande på RAV:s anhörighelg på Seglar-
hotellet i Sandhamn. 24 – 26 september 2010.

Namn: .......................................................................................................................

Medföljande:  .......................................................................................................
		                   			 
Bor i dubbelrum:	 JA		  NEJ

Adress:  ....................................................................................................................

Postnummer & Postadress:  ........................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................

Telefonnummer:  ...............................................................................................

Mobilnummer:  ...................................................................................................

E-mailadress:  ......................................................................................................
					   
Matallergi?		   JA		  NEJ

Mot:  .................................................................................................................

Andra önskemål:  ..............................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................

Incheckning fredag eftermiddag/kväll 24/9	

Incheckning lördag morgon 25/9

Vi har begränsat antal platser,  ”först till kvarn” gäller!

Presentation:
Skriv gärna en kort presentation av dig enligt följande mall:
Namn, bostadsort, xxx till våldsdödad xxx. 
Exempel: Sören Sanz, Stockholm. Son till våldsdödad far.

......................................................................................................................................
Presentationen är frivillig men syftar till att användas på namn-
skyltar så att deltagarna lättare ska kunna få information om 
varandras bakgrund.

Anmälan görs till:
RAV
c/o Yamile Lindgren 
Platensgatan 3, 3 tr
582 20 Linköping
eller på mail: info@rav.se 
 
Osa senast 2010-08-01

För frågor kontakta:
Sören Sanz, ordförande och projektledare
soren.sanz@rav.se 
070 710 21 44	     

Yamile Lindgren, vice ordförande och informationsansvarig
yamile.lindgren@rav.se	
073 693 76 59		

Julia Matthis, styrelseledamot och projektledare
julia.matthis@rav.se	
073 349 92 29		

Ann Hellströmer, styrelseledamot och projektledare
ann.hellstromer@rav.se 
070 776 03 66

Håll utkik efter mer information på vår hemsida: www.rav.se


