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Medlemstidning for RAV, Riksorganisationen for anhériga till valdsdodade

_— - ———

Goran Gyllenswird:
»Samhallet skulle kunna

gora mycket mer”

Katarina Tingstrom:

”Sorg tar tid
och den far ta tid”

Anhorighelg 2017 .

Foto: Karin Juslin




Riksorganisationen for anhdriga till valdsdédade

RAV:s syfte dr att verka stédjande och opinionsbildande
for att anhoriga och andra ndrstdaende till dem som har dédats,
eller kan antas ha dodats. Att man genom RAV ska fa ett biittre stod
frdan bade omvirlden och samhidillet.

iksorganisationen for anhoriga till valds-
Rlédade, (RAV), ér en ideell organisation
om startades 1996.
RAV utgors framst av personer som sjélva ar an-
horiga eller pa annat sitt ar narstaende till valds-
dédade. Aven minniskor som inte sjilva drabbats
av valdet dr stodmedlemmar for att stotta verk-
samheten och visa sitt stallningstagande mot val-
det.
Organisationen ar till for att stotta, samla kun-
skap och bidra till gemenskap.
Det ar fa drabbade som vet vart man kan vinda sig
med alla fragor som uppstar efter ett dodsbesked.
Bland vara medlemmar finns en uttalad langtan
efter gemenskap med andra méanniskor som rakat
ut for en liknande hdndelse. RAV bidrar till just
den gemenskapen men ocksa med det sorgestod
som samhillet sa ofta brister i. Ett stod som vi an-
horiga till brottsdrabbade sa utomordentligt vl
fortjanar.

Vi pd RAV vill:

« Vara medminskligt stod till anhdriga och
andra nirstdende till valdsdodade, inte bara
i direkt anslutning till brottet utan dven i den
process som pagar till langt senare.

o Aktivt samla in och lyfta fram de fragor,
problembilder och erfarenheter som anhdriga
kan drabbas av.

o Gora anhorigas roster horda i samhillet och
medier, samt att vara anhorigas sprakror gent-
emot politiker och myndigheter.

 Verka opinionsbildande for att forbattra vill-
koren for anhoriga till valdsdodade.

« Vara remissinstans vid utredningar och lagfor-
slag som beror valdsdédade och deras anhoériga.

« Utbilda resurser for att forbattra bemétandet av
valdsdodades anhoriga och ndrstaende.

o Bidra till gemenskap for anhoriga och andra
nérstaende till valdsdodade.

RAV:s verksamhet bedrivs utifran de virde-
ringar som slagits fast i FN:s och EU:s konven-
tioner om minskliga rittigheter samt i FN:s
brottsofferdeklaration.

Foto: Sofi Wikberg



RAVs ledord:

En liten grupp beslutsamma sjilar,

arina Molin 4r ett av tvd sprakror i RAV.

Hennes édlskade son Valter knivmordades

drygt en manad efter sin 20-arsdag i juni
2014. Mordaren domdes till tva ars fangelse, vilket
i praktiken blev ett ar och
fyra manader.
— Det var en chock och
tragedi ingen mdénniska
kan forestilla sig. Jag ville
inte ga upp, inte genomli-
da en dag till, det gjorde sa ont att vakna. Sam-
hillets stod har varit obefintligt och réttssystemet
fungerar enligt mig som ett stort skdmt, siger
Carina. Hon berittar att hon sd smaningom kan-
de att hon maste fa upprittelse och kimpa for att

Kalendarium 2018

“Tillsammans hjdilper
och stottar vi varandra”

drivna av en okuvlig tro pa sin uppgift,
kan forandra historiens gang.

[Mahatma Gandhi

forandra den undermaéliga hanteringen av anhori-
ga till valdsdodade som sker i samhallet.

- Nu lever jag och Valters tva syskon med ett stort
tomt hal i hjirtat som aldrig kommer att kunna
tyllas. Vi saknar honom sa
evinnerligt mycket, varje
dag, berittar Carina som
gick med i RAV:s styrelse
2015 och nu dr sprakror
sedan 2017.

- Har har jag funnit manniskor som férstar och
delar den fruktansvirda sorg och smirta man
lever med ndr man har forlorat sitt barn i det
meningslosa valdet. Tillsammans hjdlper och
stottar vi varandra, avslutar Carina.

Arsméte: |1 februari 2018 - mer info kommer

Kris och Traumaféreldsning for anhériga: |1 februari 2018 - mer info kommer

Brottsoffer seminarium: 22 februari 2018 Norra Latin Stockholm - mer info kommer

Anhérigtraffar: Stockholm, Goteborg och Gavle 4 mars, 6 maj, 2 sept och 4 nov 2018
Syskon och kompistraffar: 22 april och 21 okt 2018

Anhérighelg: 21-23 sept 2018

Foto: Sofi Wikberg, Karin Hiagg och Lovisa Lindén



Har ar vi som bildar RAV:s

Ewa-Britt Gabrielsen
Ledamot och sprakror
Gavle

Jag dar mamma till Mar-
cus som sparkades ihjal pa
Kungsgatan 4 i Stockholm

den 5 maj 2005. Marcus av-
led den 7 maj av de massiva sparkar han fatt i
bakhuvudet. Han var vért enda barn och skul-
le ha fyllt 30 ar i september, samma ar han blev
valdsdodad av tre unga garningsmén. Pa en enda
sekund forandrades vart liv for alltid, for att ald-
rig mer bli sig likt.

Marcus hade ett ordsprak "Lagg energin pa bra
saker och tank positivt” det har vi forsokt gora for
att hedra Marcus.

Marcus pappa och jag blev invalda i RAV:s styrel-
se i maj 2009. Men tyvarr avled min man i novem-
ber samma ér. En ytterligare stor tragedi i mitt liv,
att aven forlora min dlskade livskamrat Oddvar.
Aven om det dr det mest tragiska man kan rika ut
for, att forlora en anhdrig genom att ndgon annan
valt att slicka deras liv, sa ar det i RAV jag hittar
min energi.

Att mota ménniskor i samma situation och att
stotta varandra dr en viktig uppgift och hér hit-
tar jag kraft och mod. Vi forsoker paverka sam-
hillsinsatser och forbattra brottsofferstodet, som
ar under all kritik. Jag dr 6vertygad om att vi kan
forandra det till det battre, “tillsammans ar vi

starka”.

Carina Molin
Ledamot och sprakror
Stockholm

Jag heter Carina Molin och
ar sprakror i RAV. Min éls-
kade son Valter knivmorda-

SEEEN  des drygt en manad efter sin
20-drsdag i juni 2014. Moérdaren domdes till tva

ars fangelse. Det var en chock och tragedi ingen
miénniska kan forestilla sig. Jag ville inte vakna,
inte genomlida en dag till, det gjorde si ont att
vakna. Nu lever jag och Valters tva syskon med
ett stort tomt hal i hjirtat som aldrig kommer
att kunna fyllas. Vi saknar honom sa evinnerligt
mycket, varje dag. Samhallets stod har varit obe-
fintligt och réttssystemet fungerar enligt mig som
ett stort skamt.

Jag kdnde sa smaningom att jag maste fa upp-
rattelse och kdmpa for att forindra den under-
maliga hanteringen av anhoériga till valdsdodade
som sker i samhillet. Jag gick med i RAV:s sty-
relse 2015 och dr nu sprakror sedan 2017. Hir har
jag funnit manniskor som forstar och delar den
fruktansvirda sorg och smirta man lever med nér
man forlorat sitt barn i det meningslosa valdet.
Tillsammans hjilper och stéttar vi varandra.

Roland Jangestig

Ledamot och kassor

Arboga

Jag heter Roland Jangestig
och ar gift, trebarnspappa
och morfar. Min dldsta dot-
ter Emma och hennes barn,
mina barnbarn, blev attackerade i sitt hem i Arbo-
ga 2008. Barnen Maximilian och Saga overlevde
inte overfallet men Emma klarade sig nastan helt
utan men.

Mitt engagemang i RAV ir for att kunna hjilpa
och stotta andra anhoriga som har hamnat i en
liknande situation dir samhallet inte ger tillrack-
ligt stod. Jag vet tyvdrr av egen erfarenhet att man
star véldigt ensam ndr det virsta hander. Jag vill
med min medkénsla och erfarenhet ge stéd och
hjilp till andra drabbade. Samtidigt vill jag bidra
till att paverka politiker for att skapa ett battre kli-
mat for valdsdrabbade och deras anhériga.




styrelse

Marie Johansson
Ledamot och representant
for SAMS, Goteborg

Mitt namn ar Marie Johans-
son och jag har suttit med
i styrelsen for RAV sedan

2011, samt varit sprakror
mellan 2012-2016. Min son Martin forsokte av-
vdrja en vandalisering av en kiosk den 27 maj
2007, vilken resulterade i att girningsmannen
korde 6ver Martin med en skapbil. Min élskade
son dog pa mors dag.

Nér man gatt igenom en sadan hir hindelse och
upplevt hur lite hjilp och stéd man far fran sam-
hillet, 4r det viktigt for mig att arbeta for att vill-
koren ska forbattras for anhoriga. Att gora oss
brottsoffer synliga. RAV dr det enda organ som
arbetar for anhoriga till valdsdodade.

Mars 2015 fick RAV férmanen att bli medlem i
SamArbete for Manniskor i Sorg (SAMS). Jag ar
representant frain RAV:s styrelse och sitter da dven
med i SAMS styrelse. I grunden bestar SAMS av
sex foreningar som verkar for 6kad kunskap om
sorg och sorgereaktioner. SAMS bedriver infor-
mationsverksamhet for savil de som drabbats,
som manniskor som kommer i kontakt med dem.

Susanne Klatzkow
Ledamot

Stockholm

Jag heter Susanne Klatzkow
och dr dotter till guldsme-

e den som ranmoérdades den
[ 27 mars 2013 i Stockholm.
Ar 2015 kom jag i kontakt med RAV och ett ar
senare gick jag med i styrelsen. Det var forst har
som jag borjade bearbeta livet efter min pappas
dod. Det dr en resa som alltid kommer att fort-
ga, men som med tiden innehéller mindre il-
ska och en hanterbar sorg. I RAV har jag hittat

ménniskor som forstar mig samt ger mig stod och
acceptans for mina kénslor.

Jag drivs av engagemanget att hjdlpa andra anho-
riga till valdsdodade men ocksé av att fa vara del-
aktig i RAV:s viktiga arbete med att férdndra och
forbattra samhaillets stora brister gillande anho-
riga till vildsdodade. For mig dr det viktigt att fa
politiker att engagera sig i dessa brister och arbeta

for forbattringar.

= Annelie Gustafsson
Suppleant
- Stockholm

Jag heter Annelie Gustafs-
son och gick med i styrelsen
tor RAV 2017. Min élskade
son Michael blev skjuten
2014 med kulor som inte var for avsikt att triffa
honom. Han férklarades hjarndéd nagra dagar
senare och respiratorn stingdes da av. Han blev
23 ar gammal. Jag akte rakt ner i avgrunden och
famlade efter kraften att orka ta mig upp till kan-
ten for att sjalv kunna Gverleva, timme for timme.
Resan dit har varit lang, en kamp som fortgar och
kommer att fortga resten av mitt liv. Mitt arbete
som ekonomichef for flera foretag, min familj,
min yngsta son och hans aktiva idrottande dr min
raddning.

Sambhillet svek mig och familjen, vanner forsvann
av ridsla och inget mer blev sig likt. Fortvivlan
och morkret dr en kamp varje dag med allt vad
det innebdr att ordna med efter att en kir anhorig
brutalt mordas. Jag vill med min negativa erfaren-
het i efterlivet som anhdrig till vildsdodad vara
med och paverka framtiden for de anhoriga som
kommer att hamna i samma traumatiska situa-
tion som jag och 6vriga anhoriga i RAV hamnat
i. Inom RAV har jag funnit mina nya sorgevianner
som orkar hora min fortvivlan om och om igen.
Minniskor som forstar och kdnner min sorg.




Samhallet skulle kunna
gora mycket mer

oran Gyllenswird ér leg. psykolog och

leg. psykoterapeut och har métt sérjande

och jobbat med sorgearbete de senaste 25
aren. Goran har tidigare dven arbetat som journa-
list men borjade jobba med sorgearbete efter att
han jobbat med "Barn i sorg-projektet” pa Radda
Barnen. Goran miste sjilv en syster under sin upp-
vaxt sa han kdnner vil till omradet.
Ett av de stod som Goran kan erbjuda, dr att bara
finnas dir. Att vara ndrvarande for den anhoriga
eftersom omvirlden inte alltid orkar med de efter-
levande vid svara forluster.
Goran kan som terapeut anvinda olika tekniker
for att lasa upp tankar och kédnslor som man kan
ha svart att komma forbi, som till exempel skuld
och trauma i samband med forlusten. For att kun-
na ga vidare hjdlper han ocksa till med att gora en
berittelse over vad som har hant. Denna berittel-
se kan handla om ménniskan man forlorat, vad
man har gjort tillsammans och hur den var. Det
ar viktigt att ta med sig sin historia in i framtiden
och tinka tillbaka pa den man forlorat. Det blir da
en del av den egna livsberittelsen.

”Det dr viktigt att kunna
skilja pa sin egen sorg
och andras.”

— Det dr viktigt att kunna skilja pé sin egen sorg
och andras. Det giller att kunna forsta att det in-
te dr ens egen sorg och forlust som aktiveras néir
man moter andra mdnniskor i sorg, siger Goran.
Han berittar vidare att han da och da blir berord
av det som de efterlevande berittar for honom.
Han kan fé tarar i 6gonen och bli lite ledsen men
det dr okej.

Foto: Privat

Goran Gyllensward.

- Den egna sorgen far terapeuten bearbeta i egen
terapi, siger Goran

Goran anser att samhallet inte hjilper de anhori-
ga tillrackligt mycket efter en svar forlust. De far
inte det stod som de behdver. Kyrkan gor mycket,
till exempel med sorgegrupper och individuella
moten, men det dr kanske inte sa manga som kén-
ner till detta och gar dit.

Goran anser att det dr en myt att all sorg ska inga
ilivet.

- Att som barn forlora en foralder eller som vuxen
forlora en partner nir barnen dr sma ingar inte i
vara forvintningar av livet. menar Goran. Sam-
hillet skulle kunna gora mycket mer. Han 6nskar
att folk forstod hur tungt och svart det 4r att han-
tera nagot sadant hir, samt att omgivningen skul-
le ha mycket storre forstaelse for hur lang tid sorg
och sorgearbete faktiskt tar.

Text: Amanda Roos




Guldsponsorer

DEV( ®RE

Guldsponsor sedan 2014 Guldsponsor sedan 2013

GLOBAL INVEST &

Guldsponsor sedan 2014

ADVOKATBYRAN .o
Thomas Bodstrom

Guldsponsor sedan 2016

SAMS - Samarbete fér manniskor i sorg
SAMS bestar idag av foljande anhorigforeningar:

Febe — ett natverk for faraldrar som forlorat sina barn

RAV - Riksorganisationen for anhériga till valdsdodade
Randiga Huset — stodjer barn, ungdomar och narstaende i sorg
SPES - Riksforbundet SuicidPrevention och Efterlevande Stod
VIMIL - Vi som mist nagon mitt i livet

VSFB - Vi Som Forlorat Barn

Mer information om SAMS finns pa www.samsorg.se

Den som vill komma i kontakt med SAMS kan gora det pa info@samsorg.se




Foto: Kajsa Juslin

Anhorighelg i Jonkoping
22-24 september 2017

Foto: Privat

ag forlorade min 20-ariga dotter plotsligt ndr en psykiskt sjuk mann-

iska bestaimde sig for att knuffa henne framfor ett inkommande tag,

och livet vinde pa en sekund for oss.

Jag dr valdigt glad att jag har hittat RAV. De stodjer, de virmer och
tillsammans dr vi inte ensamma i efterlivet. Bemétandet fran de dldre
medlemmarna édr verkligen hjartligt.

Jag deltog pa RAV:s anhorighelg i Jonkoping den 22-24 september. Det
var mycket bra och sa underbart att fi vara med andra méanniskor som
ocksa har upplevt det virsta en médnniska kan vara med om; att férlora en
alskad familjemedlem. Helgen var oerhort fint planerad och genomtankt.
Vi hade en underbar ljusmanifestation, med mycket tarar, for vara édlska-
de bortgangna barn och andra familjemedlemmar. Jag skulle girna vilja
ha en sadan anhdrighelg oftare. Inte bara en gang om aret.

Hoda Khaskie
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Sorg tar tid och den far ta tid

et ar en fin hostdag i Stockholm nar vi

valkomnas in pa Katarina Tingstroms

mottagning. Katarina som &r inne pé sitt
27:de ar som prist, dr ocksa leg. Psykoterapeut och
har under sina arbetande ar hunnit triffa manga
olika ménniskor som alla haft sin egen historia
att komma underfund med. Den erfarenhet som
Katarina fatt fran dessa méten har hon anvint till
att skriva boken ”Déden pa arbetsplatsen”, en bok
som riktar sig till chefer och arbetsledare. Bok-
en ska hjdlpa dem att forsta vad de kan gora nar
anstdllda gar igenom sorgen efter att ha forlorat
nagon.

Hur man bearbetar sorg varierar fran person till
person, och sdtten att gora det pa forekommer i
odndliga former. Katarina berittar for oss att for
henne hjélper det inte att hon ar prést och psyko-
terapeut nir hon sjalv kdnner sorg, utan da maste
hon ocksa ga och prata med nagon precis som de
flesta andra. Hon sdger att hennes sorg kommer
i manga olika former, ilska, fortvivlan och grat,
och att hon da fér ta allt i olika steg for att lattare
kunna processa det hon kdnner sorg over.

Nir Katarina hjélper andra att bearbeta sin sorg,
tycker hon att det dr viktigt att personen har bade
bra och daliga dagar i sitt sorjande for att dessa
skiftningar visar att det 4r nagot som hiander i de-
ras sorgearbete. Det dr en sak som hon forsoker
vara uppmirksam pa, om personen i fraga bara
ser i gratt, for da kan det betyda att det hint nagot
i sorgen som gjort att personen fastnat i samma
monster. Det Katarina d& maste gora ar att forso-
ka forsta vad hon kan gora for att hjidlpa personen
att fa sin sorg att ga vidare. Att kidnna ilska, hat
och samtidigt sorja dr en svar process som alla re-
agerar olika pa.

Det som Katarina erbjuder de som kommer till
hennes mottagning ar samtalsstod. Hon finns ddr

for att lyssna, forsoka forsta. Ibland hjalper hon
dem att forsta sig sjdlva och varfor de har den re-
aktion de har. Katarina tycker dven det ar viktigt
att fa personer att inse att de inte &r tokiga utan att
deras reaktioner dr normala. De kan ha svart att
kédnna igen sig sjilva ibland och da finns hon dér
for att paiminna dem om att det faktiskt ar okej.

De som soker sig till Katarina dr personer som
mar daligt i sin sorg. Det finns de som klarar sin
sorg pa egen hand och det finns de som behéver
prata med nidgon som de inte kdnner om den sorg
som de upplever. Katarina tror att de anhoriga till
valdsdodade som kommer till henne for att prata
mar bra av att kunna berétta om det som de varit
med om, speciellt med en person som har kun-
skap i hur sorg fungerar, vilket gor att man kan
kdnna sig mer forstadd.

“Hur skulle den som blivit
dodad vilja att du
gar vidare med ditt liv?”

Om man gar runt och sorjer for sig sjalv kan det
latt bli att man borjar tinka i upprepande banor,
till exempel ”jag kommer aldrig bli glad igen” och
till slut har man ténkt pa det séttet sa lange att det
blivit en sanning i ens eget huvud. Katarina kan
da hjdlpa till genom att fa denna person att reflek-
tera 6ver vad det dr den tinker och kdnner och
varfor den tinker och kdnner pé det sdttet. Det
blir tydligare nir man hér nagon annan prata om
det man sjdlv téankt pa, vilket manga brukar siga
till Katarina innan de gar hem efter moétet. Att de
fatt manga nya tankar och forstaelse for sina reak-
tioner att reflektera over.




Katarina tar alltid med sig almanackan. Det ar viktigt att skapa en lugn atmosfar, jag brukar alltid ha ett ljus tant
under samtalen, sager Katarina.

Att fa prata med Katarina kan ocksa underldtta
for en anhorig genom att de far mojlighet att prata
om den som gatt bort. Det brukar bli efter nag-
ra manader efter dodsfallet att de runt omkring
en inte vagar ta upp och prata om den som blivit
valdsdodad pa grund av hur den anhorige ska re-
agera men det &r ett viktigt steg i processen att ga
vidare att fa uppleva gamla minnen man haft med
den som blivit dédad. Katarina berdttar dven att
anhoriga kan uppleva att de far daligt samvete om
de pratar om sin sorg 6ver den som blivit valdsdo-
dad med de andra som ocksa mist personen, att de
aven lagger pa sin sorg pa deras axlar som redan
ar nedtyngda av sin egen sorg.

De anhoriga till valdsdodade som kommer till
Katarinas mottagning kdnner med all ritt ett hat
som gor att de i det yttersta fallet sjdlv vill doda
for att skapa ett likadant lidande for den som or-
sakat det. Katarina finns da dar och lyssnar och
tar emot alla kidnslorna och far dem att kidnna att
det dr okej att prata om det och att det dr en kinsla

man far. Det dr valdigt viktigt att fa prata om det
och kdnnas vid den kidnslan och bearbeta det dn
att gd omkring sjilv och bira det inom sig.

Nir det géller hur samhillet hjalpt de som blivit
frantagen en anhorig genom vald, kdnner Katari-
na att de allra flesta upplever att de inte fatt stod
fran samhaillet och att de maste klara sig sjélva.
Det finns ingen myndighet som hjilper de anho-
riga vilket gor att de i de flesta fallen maste soka
hjdlp pa egen hand for att fa det stodet.

Det kan vara tufft om man precis mist nagon
genom att en annan person med vilje tagit den
personens liv, att sjilv ta tag i det och soka upp
en plats dir man kan fa stod. Det gor att det blir
vdldigt manga som inte soker hjdlp utan i stdllet
gar omkring och bar pa sorgen inom sig. Katari-
na hoppas att detta ska férandras da hon anser att
det dr bra nér folk far stod. Hon kidnner att sorgen
ar ett arbete mot att bli hel igen, och att fa hjdlp att
(forts.)

ga igenom det kan gora det lite lattare.




Sorgen har sin funktion att man ska kunna sta ut
med det som hént, men det tar som sagt olika lang
tid for alla och det viktigaste dr att man ska orka
leva med det som hént. En fraga som Katarina kan
stdlla till anhoriga dr; “hur skulle den som blivit
dodad vilja att du gar vidare med ditt liv?” Katari-
na vill fa anhdriga att hitta det som driver dem till
att forsoka komma vidare i sitt sorgearbete.

2

ag kommer aldrig

bli glad igen.”

Det Katarina vill att vi ska framhava, ar vikten av
att slaktingar, vinner och bekanta sluter upp runt
de som &r drabbade efter hindelsen. Hur stor be-
tydelse det har i att kdnna sig uppmarksammad
och att man inte ska vara radd for att hora av sig
och visa omtanke.

Nir man dr en drabbad anhdrig orkar man oftast
inte ta kontakt sjalv med andra och da kan det va-
ra viktigt att omgivningen hor av sig istdllet. Det
funkar oftast inte att bara siga till den drabbade
att hora av sig om den vill prata eftersom det bru-
kar vara svart att ta initiativet till att ringa. De
vill ju inte forstora dagen eller kvillen f6r nagon
annan ocksd. Man ska dven komma ihag att ha
uthallighet i sitt stod och att vaga prata om den
som dr dod. Det kan vara skont att prata om den
personen, vilket manga antar bara dr jobbigt for
den sorjande.

- Sorg tar tid och den far ta tid, avslutar Katarina
Tingstrom.

Text och foto: Towa Persson, Moa Sorsa Westelius

Vision & mal

Vision 2025

Genom god informationsspridning verkar
RAV for att stirka anhorigas stod i sam-
hdllet samt hjdlpa mdnniskor i sorg.

Verksamhetsmdl 2017

|. Paverka politiker om anhorigas negati-
va situation i samhallet.

- Indikator: Besoka samtliga riksdags-
partier, dver 4 procent, arligen.

2. Skapa opinion i samhallet.
- Indikator: Oka antal foljare med | 500
st per ar pa facebook.
- Indikator: Oka antalet foljare med 100
st per ar pa Instagram.

3. Anordna traffar for anhoriga och
vanner/syskon.

- Indikator: 4 anhorigtriffar per ar i
Goteborg, Stockholm, Gavle och
Malmo.

- Indikator: 2 van- och syskontraffar
per ar i Goteborg, Stockholm, Gavle
och Malmo.

4. Oka antal medlemmar i RAV — synlig-

gora RAV.

- Indikator: Antal anhoriga medlemmar
okar med 10 personer per ar.

- Indikator:Antal stodmedlemmar okar
med 20 personer per ar.

- Indikator: Arligen oka antalet deltaga-
re med 5 personer per ar pa anhorig-
helgen.

Aterkoppling till malen foljs upp varje
styrelsemote.
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Foto: Signe Mattsson

RAV blev ett viktigt stod
for Ewa-Britt

wa-Britt Gabrielsen fran Gévle miste sin

son Marcus ndr han var 29 ar.

Idag hjélper hon andra genom organisa-
tionen RAV, Riksorganisationen foér anhoriga till
valdsdodade.

Nar Marcus dog

Torsdagen den femte maj 2005, pa Kristi Him-
melsfardsdagen, vindes Ewa-Britts liv upp och
ner. Senast dagen innan hade hon pratat med sin
29-ariga son Marcus som berdttat att han skulle
ut i Stockholm med nagra kompisar pa kvillen.
Samtalet slutade som vilket samtal som helst och
Marcus lovade att han skulle hora av sig.

Under natten vicktes Ewa-Britt och hennes man
av ett samtal, men den hir gangen var det inte fran

Marcus. Ewa-Britt fick berittat for sig att hennes
son hade varit inblandad i ett brak och hon blev
inkallad att identifiera Marcus. Ewa-Britt beskri-
ver detta som en “forsta chock”, di hon forestill-

de sig att hon skulle méta hans kropp helt oigen-
kéannlig.

Ewa-Britt beskriver i efterhand situationen pa
sjukhuset som att hon kidnde att hon hade tur,
genom den hjélp hon fick av sjukhuspersonal och
polis pa plats. Hon berittar att polisen gav hen-
ne mycket information som gjorde att hon kunde
lugna sig lite mitt i den kdnslostorm som hon be-
fann sig i.

Pa sjukhuset lag Marcus medvetslos med nack-
skador men utan nagra andra synliga skador. Han
lag tva och ett halvt dygn pa sjukhuset medan la-
karna gjorde olika undersdékningar och réntgade
honom. Efter en skallrontgen vid halv fyra-tiden
pa lordagen fick Ewa-Britt och hennes man reda
pé att Marcus liv hade slocknat.

Sorgearbetet

Vigen tillbaka till det vardagliga livet var lang
men med hjdlp av stodet fran familj och vdanner
tog sig Ewa-Britt och hennes man Oddvar igenom
sorgen, trots att den fortfarande dr narvarande.
Kort efter beskedet om Marcus dod, horde en
journalist fran Expressen av sig och fragade om
de skulle vilja stdlla upp pa en intervju om hin-
delsen. Efter en kort diskussion mellan Ewa-Britt,
Oddvar och deras anhoriga kom de fram till att de
kunde klara av att genomfora intervjun. Att stilla
upp pa intervjuer blev sedan nagot som aterkom
ett flertal ganger. Det blev ett sdtt att hantera sor-
gen och genom intervjuerna dven sprida vetskap
om offer till valdsbrott.

RAV har ocksa spelat en stor roll i Ewa-Britts vig
tillbaka till det vardagliga livet. Det var efter att
en artikel om Marcus hade publicerats i Expres-
sen som Vice-ordférande i RAV horde av sig till
Ewa-Britt och Oddvar for att friga om de var in-




tresserade av att g med i organisationen. Anda
sedan dess har Ewa-Britt varit en aktiv medlem
och hon har inte angrat sitt val en enda sekund.

Ewa-Britts roll i RAV

Idag jobbar Ewa-Britt och RAV aktivt for att stot-
ta anhdriga i svara situationer. Hon berittar att
malet med organisationen dr att det ska finnas en
hjdlpkedja redo fran forsta sekunden efter att en
tragedi har hént.

Ewa-Britt berédttar om historier hon fatt berattat
for sig om hur nérstdende till valdsdodade har fatt
ett daligt bemoétande av sjukhuspersonal, polis
och andra inblandade. Hon tycker att detta maste
forbittras, och att det ar dir RAV kommer in.
Ewa-Britt berdttar om vilken stor hjilp organisa-
tionen har varit for hennes eget sorgearbete och
hennes vig tillbaka till vardagen. Organisationen
jobbar med anhérigtriffar for att stotta och vill

Foto: Karin Hagg

dven satsa pa att bilda ungdomstréffar i framtiden.

Rad som kan hjilpa andra
Till den som varit med om en liknande héndelse
och behover hjilp s vill Ewa-Britt sdga att det ar
viktigt att forstd att detta inte ar slutet. Att forso-
ka ta dag for dag och om formagan finns, dr det
viktigt att prata om hur man mar.
- Bland det svaraste efter Marcus bortgang var
forsta motet med garningsménnen, berdttar Ewa-
Britt och det rad hon kan ge till andra som ska
forbereda sig infor en réttegang, ar att forsoka bli
“bekvam” med rittssalen for att vara mer avslapp-
nad trots att det dr en ovan miljo.
Nir allting ser morkt ut tinker Ewa-Britt pa ett
citat som hennes son Marcus brukade siga: “ligg
energin pa bra saker och tdnk positivt” vilket ar
vad hon sjilv kampar for i RAV.

Text: Sofi Wikberg, Karin Hagg, Lovisa Lindén
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Riksorganisationen for anhoriga till valdsdodade

Medlem och foretagssponsor
Medlemsavgifter 2018
Du ar viktig for RAV, bli var medlem eller foretagssponsor 2018

Stodmediem/Familj/Hushall 300 kr/ar
Anhorig medlem/Familj/Hushall 300 kr/ar

Swish till nummer: 1234640439
Plusgirokonto: 177 84 32-3
Organisationsnummer: 857209-4129

Vid medlemsinbetalning via internet och SWISH,
var god och fyll i ditt namn, telefonnummer eller E-postadress.
Vi ser garna att du samtidigt med din inbetalning skickar ett mail
till ravli996@live.se med din fullstindiga adress, namn pa familje-
medlemmar, e-postadress och telefonnummer sa vi kan kontakta dig.

Vill du stédja oss med ett bidrag, mirk inbetalningen med GAVA
och garna en E-postadress.

Vid fragor gillande medlemskap samt info om inbetalning,
e-post skickas till Ewa-Britt Gabrielsen, ravl996@live.se
eller ring 070-5341882

Vilkommen att kontakta oss pa RAV!
For oss finns inget bast-fore-datum for nar och om vi kan hjalpa dig.

Websida: www.rav.se

Folj oss gdarna pa
I | Facebook och Instagram (O]

|



