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yfte dr att verka stédjande och opinionsbildande

anhoriga och andra ndrstdende till de som har dédats,

kan antas ha dodats. Genom RAV ska man fa ett bittre stod
frdan bade omvirlden och samhidille

Solnedgang dver Lilla Karlso.

iksorganisationen for anhoriga till valdsdodade
R(RAV) ar en ideell organisation som startades

1996. RAV utgors framst av personer som sjilva
ar anhoriga eller pa annat sitt 4r niarstaende till valds-
dodade. Aven manniskor som inte sjilva drabbats av
valdet ar stodmedlemmar for att stotta verksamheten
och visa sitt stdllningstagande mot valdet.

Organisationen ar till for att stotta, samla kunskap
och bidra till gemenskap.

Det ar fd drabbade som vet vart man kan vdnda
sig med alla fragor som uppstar efter ett dodsbesked.
Bland vara medlemmar finns en uttalad lingtan efter
gemenskap med andra ménniskor som rékat ut f6r en
liknande hindelse. RAV bidrar till just den gemen-
skapen men ockséd med det sorgestdd som samhaillet
sd ofta brister i. Ett stod som vi anhoriga till brotts-
drabbade s& utomordentligt val fortjanar.

Vi pa RAV vill:

o Vara medmainskligt stod till anhoriga och andra
nérstaende till valdsdodade, inte bara i direkt an-
slutning till brottet utan &ven i den process som pa-
gar till langt senare.

ke

Foto: Jesper Dellmerud

Aktivt samla in och lyfta fram fragor, problembilder
och erfarenheter som anhoriga kan drabbas av.
Gora anhorigas roster horda i samhillet och via me-
dier, samt att vara anhorigas sprakror gentemot po-
litiker och myndigheter.

Verka opinionsbildande for att forbattra villkoren
for anhoriga till valdsdodade.

Vara remissinstans vid utredningar och lagforslag
som beror valdsdédade och deras anhoériga.

Utbilda resurspersoner for att forbattra bemotandet
av valdsdodades anhoriga och nérstidende.

Bidra till gemenskap for anhoriga och andra nér-
staende till valdsdodade.

RAV:s verksamhet bedrivs utifran de virderingar
som slagits fast i FN:s och EU:s konventioner om
minskliga rittigheter samt i FN:s brottsoffer-
deklaration.

Riksorganisationen for anhoriga till vildsdodade
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Vad politikerna tycker
om brott och straff

en 7 juni 2018 traffade RAV representanter
Dfrén samtliga partier fran justitieutskottet.
Syftet med motet var att belysa den under-
maliga hantering som sker av anhoriga till vildsdodade
samt undersoka partiernas politiska stdllningar i
fragorna och vad de avser att gora at situationen.
Sammanfattningsvis s& har RAV bedomt svaren till
fragorna utifran det fysiska moétet samt de svar som
respektive parti inkommit med. RAV har dar utgatt
fran tydligheten i svaren och bedomt varje svar med
ett lagt (1), medel (2) och hogt (3) véirde utifrdn var

AV,

egen ambition att forbéttra situationen for anhoriga till
valdsdédade. Det vill sdga att ett parti som svarat ja pa
en fraga, dar RAV anser att det ska vara nej, anda kan
fa ett hogt virde pa svaret da det dr vl argumenterat.

Samtliga partier anser att stodet fér anhoriga till
valdsdodade dr undermaligt och ambitionen for att
forbéttra stodet varierar mellan partierna.

RAV har analyserat materialet djupare och redovisar
i tabelle hir nedanfor de olika partiernas stillning i for-
hallande till RAV.
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la) | Ar ditt parti ndjd med straffringen :
vid valdsddd?

Ib) | Avser ni att arbeta for strangare straff?

2a) | Ser ditt parti positivt pa aldersrabatt
(18-21)

2b) | Avser ni att avskaffa den?

3a) | Ser ditt parti positivt pa villkorlig
frigivning (2/3)?

3b) | Avser ni att avskaffa den?

4a) | Ser ditt parti positivt pa att anhoriga
sjdlva maste driva in sitt skadestand
fran forévaren?

4b) | Avser ni att andra sa att staten betalar
ut det vid laga kraftvunnen dom?

5a) | Ser ditt parti positivt pa dagens laga
skadestandsnivaer?

5b) | Avser ni att forandra nivaerna?

6a) | Ser ditt parti positivt pa fragan om att
vittna anonymt?

6b) | Aver ni att forbattra situationen
for vittnen?

7a) | Ar ditt parti nojd med kriminalvardens
aterkoppling till anhoriga vid permission
och frigivning?

7b) | Avser ni att forbattra underrattandet till
anhoriga?

RAV:s vardering av tydlighet i svaret: 1 -1lagt virde, 2 - medel, 3 - hogt virde
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26 april — var morka dag

ingen nédgonsin kunde forestilla sig, var att

Fér fyra ar sedan fyllde Valter Rapp 20 &r. Vad

han sju veckor senare skulle bli knivmordad.
Valter firade sin 20-arsdag tillsammans med sin familj
pé en restaurant, intet anande att livet f6r en annan fa-

milj just da slogs i spillror.
Michael Gustafsson, 23 ar,
blev skjuten med kulor somin-
te var avsedda for honom och
han avled négra dagar senare
av sina skador. Denna moérka
dag moéts vi, Valters mamma
och Michaels mamma, for att
hedra vara soner, trosta var-
andra och genomlida dagen.
Vi har traffats via RAV och
blivit ndra sorgevdnner, en
vanskap som ingen odrabbad
ménniska nagonsin kan for-
sta. Lika mork som vacker.

Michael

Bade Valter och Michael lamnade efter sig sys-
kon som resten av livet fir bira en tung ryggsick
full med saknad, smirta och sorg. Syskon som fatt
den tuffaste starten pa livet man kan tankta sig, att
fa sin dlskade bror mordad. Broder och systrar som

L)

Valter *

inte kan besoka sin doda
brors gravplats dé det gor allt-
for ont.

Det sorgligaste av allt 4r att
sambhéllet inte har nagot som
helst intresse av att fanga upp
dessa syskon, dom Overges
ndr dom har som storst behov
av hjalp och stéd. Vi mam-
mor, vi har i alla fall varandra.

Fyra &r har passerat men
det kdnns som igar, 26 april -
denna morka dag.

Text: CarinaMolin,
Annelie Gustafsson
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Fredrik miste sin
blivande sambo

Or nagra ar sedan dog Fredrik Thoms blivande
Fsambo. Hon mérdades av sin ex-make samma

dag som Fredrik skulle ha flyttat ihop med hen-
ne. Direkt efter mordet, dkte ex-maken tillbaka till sitt
hem och fortsatte umgés med sina barn.

Efter en sadan hdndelse star anhoriga ytterst ensam-
ma i sin chock och sorg.

- Av sambhillet erbjuds vildigt lite hjalp och den
hjalp som da erbjuds 4r den hjidlp som vilken indi-
vid som helst har ritt till, beréttar Fredrik. Sjilv fick
han information om organisationen RAV frdn mord-
utredarna men det var inte deras forsta prioritering sa
det tog ett tag innan de beréttade om det for Fredrik.

Om inte Fredrik hade gatt med i RAV, tror han att
han hade haft mycket svéarare att ta sig ur chocktill-
stindet som han var i efter att ha mist sitt livs kirlek.

- Jag dr helt 6vertygad om att mitt liv hade varit i
mycket simre skick. Det finns inga att ventilera med
om detta, de foérsvinner fort. Men RAV finns alltid
kvar, berdttar Fredrik som ar oerhort tacksam for att
han hittade deras organisation.

“Jag dr helt 6vertygad om
att mitt liv hade varit
i mycket samre skick.”

Det édr svart att som anhorig gé vidare efter en sadan
hér handelse. Att mordaren fick sitt straff, kinde Fred-
rik anda som en liten trost i all fortvivlan.

Forsta tanken som Fredrik hade, var att denne man-
nen inte skulle fa en chans nagonsin att ga pa vira ga-
tor igen. Efter att Fredrik fatt kontakt med RAV, kinde
han 4nda tacksamhet for att garningsmannen fick sa
lang strafftid. Det 4r ovanligt att straffet blir sa langt.

Den lilla energi som Fredrik hade kvar efter att ha
forlorat sin sambo, orkade han inte ldgga pa att vara arg
pa rdttssystemet.

De som jobbar inom RAV, férsoker stétta de som
har mist en anhérig genom vald och redan tidigt gick
Fredrik med i organisationen. Samtalen han hade med
Ewa-Britt gav honom mycket eftersom andra runt om-
kring en drabbad, ofta drar sig undan. Familjen och
vanskapskretsen har ju séillan ndgon erfarenhet av si-
dana hir situationer.

o

P

Fredrik Thoms. Foto: Ewa-Britt Gabrielsen

Naturligtvis dyker det upp tankar pa hur det kom-
mer att kdnnas ndr garningsmannen en dag slapps ut
ur fangelset. Det dr destruktiva tankar som gor ont.

— Det gar inte att tinka pa, sdger Fredrik.

Han kénner att han inte vill att de krafter han har,
ska ldggas pa att tdinka pa mordaren och att vara for-
tvivlad. Det 4r nagot som RAV kan stétta i.

Text: Sofia Helsing, Linnea Rexland
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Brottsofferdagen 2018:
Lyckade seminarium

AV genomforde for andra gingen ett semina-
Rrium pé Brottsofferdagen, i Folkets Hus, City
Conference Centre i Stockholm. Cirka 55 per-
soner deltog fran polisen, nimndemannaféreningen,

socialférvaltningar, férsvarsmakten, SPES, brotts-
offerjourer med flera.

Forelasare for dagen var:

Leenah Malmi Pauser - Prist och psykoterapeut,
samtal-, bild- och skrivterapeut. Hon beskrev de drab-
bade i narheten av en mérdad ménniska. Hon belyste
ocksd hur sorgen och saknaden drabbar nirstiende,
vanner, vanners foraldrar och de som kommer i kon-
takt med bade brottsoffer och forovare. Médnniskor kan
drabbas av bade primér och sekundar sorg.

Peter Springare - Polis och forundersékningsledare
vid grova brott hos Orebropolisen samt debattér. Han
foreldste om hur en modern mordutredning gar till,
PUG. Han berittade dven en del om Family Liaison Of-
ficer (FLO). Det handlar om att polisen utbildar perso-
ner som pa ett professionellt sétt ska vara lank mellan
sjdlva mordutredningen och de anhoriga.

Ann-Britt Grunewald - har arbetat som fangelse-
direktdr inom kriminalvarden, pad Osterdkeranstalten,
128 ar. Hon ar daven foreldasare, handledare och mentor,

forfattare och politiker. Ann-Britt berattade om sin er-
farenhet inom Kriminalvarden och dess ansvar, brister
och den utveckling som skett de senaste 20 aren.

Carina Molin - Sprakrér for RAV. Hon gav sin bild
av vad som hinder med ménniskor som réakar ut for
det vdrsta som kan hdnda - att fa sitt barn mérdat. Vi-
dare redovisade hon RAV:s syfte, verksamhet och mal.

Carina
tar dagen och hyllar ett
starkt engagemang, bra
fragor och diskussioner
samt att dagen kun-
de avslutas i en viktig
debatt med ménga en-
gagerade medlemmar,
trots att en lang dag
passerat.

sammanfat-

Det var en uppskat-
tad dag av deltagarna
och utvdrderingen gav
bra respons. RAV vill dter igen tacka foreldsarna for en
mycket lyckad dag. Nu blickar vi framat och bérjar pla-

Carina Molin

nera vart seminarium 2019 tillsammans med Brottsof-
fermyndigheten, BROM

lr-
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Brottsofferdagen 2018:
Brottsoffren gloms bort

Peter Springare, FLO, Family Liasion Officer.

taktad av RAV for att hélla ett seminarium om

polisrollen FLO, Family Liasion Officer. FLO har
nyligen inférts som en battre mojlighet till anhoriga
och deras maojligheter att bli sedda och att fa st6ttning
och backning genom utredningsprocessen.

Tidigare har offrets nirstaende haft en tendens att
bli bortglomda och utelimnade da polisen har litt att
uppslukas av utredningen. Kontakten mellan polisen
och offrets nérstdende har innan FLO-rollen, varit
bristande och mer pa eget initiativ frain den enskilda
polisen. Detta haller nu pa att omstruktureras for ett
starkare band och en permanent funktion mellan an-
horiga och polis.

Peter Springare berattar att han arbetar med att for-
soka sprida kunskap till nyanstéllda inom sitt omrade,
for att vidareférmedla kunskap som han lart sig ge-
nom sin tid inom yrket. Peter menar att han férsoker
att uppticka personer med ett intresse for att lira sig
mer om den hér rollen och yrket och som kan ta éver

P eter Springare arbetar som polis och blev kon-

arbetet och vidareutveckla det utifran de baser som
han sjalv arbetat utifran.

Peter har hoga forhoppningar om den nya funktio-
nen som FLO, det vill siga Family Liasion Officer. Det

Foto: Lovisa Lindén

ar ett koncept som har anviénts i flera ar i England och
som dr menat att forbdttra kontakten mellan brotts-
offer och polis, pa ett sitt dir offret far mer kontroll
over situationen och en storre insyn i arbetet. Detta
skulle leda till att brottsoffer kidnner sig mindre bort-
glomda under processen och far det kontinuerliga stod
som de behover i en sd kravande situation.

“Héga forhoppningar om den
nya funktionen som FLO”

Peter dr mycket n6jd med Brottsoftferdagen och sédger
att den har varit mycket ldrorik. Han har fatt mojlighet
att lyssna pa och prata med andra om deras erfaren-
heter. Som polis menar han att det 4r viktigt att genom
anhoriga fa hora ett annat perspektiv av hans arbete.
Han berdttar ocksd hur viktigt han tycker att det ar
med en organisation som just RAV, dir méanniskor kan
triffas, diskutera och ge stod genom samtal och semi-
narier.

Text: Lovisa Lindén
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Brottsofferdagen 2018:
Det viktiga sorgearbetet

ett konferensrum i Stockholm lyser solen in genom
Ifénstret. Leenah Malmi Pauser har precis hallit

sitt foredrag pé Brottsofferdagen. Hon arbetar som
prast och psykoterapeut och haller ofta samtal med
personer som mist ndgon genom dodsfall.

Leenah beréttar om vikten av att prata om sorgen.
Justihennes yrke dr det viktigt att uppmarksamma och
se manniskor i en sorgeprocess. Hon menar att samtal
behovs for att bearbeta sorg. Leenah anser att media of-
ta rapporterar om dodsfall som om det vore en krimi-
nalroman, trots att det handlar om riktiga méanniskor,
oavsett om det handlar om brottsoffer eller férévare.

I sin forelasning berattade Leenah om tre perspektiv
av hur tragedier paverkar. Det forsta perspektivet inne-
fattar jaget, den som &dr ndrmast drabbad, till exempel
en forilder eller ett syskon. Du-perspektivet handlar
om personens ndsta bekantskapskrets, sésom vinner
eller larare. Det tredje perspektivet, vi-perspektivet, in-
kluderar personer pa langre avstind, de som ldser om
dodsfallet genom tidningar, nyheter och liknande. De
kan ocksé kidnna sig berorda.

Leenah jobbar i ett nyutvecklat team i Umed skapat
for att kunna rycka in som st6d i dessa situationer. Hon
jobbar enskilt och erbjuder mottagande av anhoériga
eller andra som blivit drabbade av denna typ av brott.
Hennes arbete innefattar sorgearbete genom samtal,
bild och text. Arbetet gir ut pa att forsoka lindra s
mycket som mojligt av tragedin som intréiffat. Det gar

Leenah Malmi Pauser Foto: Sofi Wikberg

ju aldrig att lindra fullt ut, men det handlar trots allt

om att ldra sig att leva med smiértan, beréttar Leenah.
Text: Lovisa Lindén
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Brottsofferdagen 2018:
Ansvariga for vara val

nn-Britt  Griinewald é&r
pensionerad fran sitt tidi-
gare arbete inom Kriminal-

varden bland annat som fangelse-
direktor. Hon har ocksa arbetat som
nimndeman i forvaltningsritten
samt varit 6vervakare for en viss-
tidsdomd. Hon berédttar om hur
viktig roll existentiella fragor har i
arbetet.

Dessa fragor om gott och ont,
synd, skuld, skam, &nger och for-
soning ar centrala fér manniskor
som har gjort ndgonting brottsligt.
Det ar kriminalvardens uppgift att
bryta ner deras forsvar for att fa
dem att ta till sig att de har gjort na-
got som de verkligen inte borde ha
gjort. Hon menar att man dé maste
hitta ett satt att fd dem att dels erkdnna vad de har gjort
och att ta till sig sin skuld men ocksa att komma under-
fund med varfor de har gjort de hir valen.

"Det handlar om ansvar
och skuld, de egna valen
som man gor”

Griinewald menar att det 4r grundldggande for oss
ménniskor, att vi alla dr ansvariga for vara egna liv och
de val vi gor. Sedan finns det médnniskor har valdigt da-
ligt beslutsunderlag, som aldrig har fatt ndgon uppfost-
ran eller ndgon karleksfull barndom. D& méste man fa
dem att bearbeta det.

- Min erfarenhet av folk som sitter i fangelse ar
att alla bar pa en traumatisk barndomshistoria, siger
Ann-Britt. Hon menar att det forsta steget till en for-
battring och for att dessa kriminella personer maste fa
insikt om vad de egentligen har varit med om, &r att
fa bearbeta kdnslor som det har har skapat. Att de far
kunskap om sin egen historia, varfor gjorde jag det
valet? Jag hade ju kunnat vilja ett annat.

- Det handlar om ansvar och skuld, de egna valen
som man gor. Alla har val i alla situationer; oavsett
om du har en pistol i handen s& behover du inte skju-

Ann-Britt Grinewald

Foto: Hannah Gustafsson

ta. Men du véljer att skjuta och varfor gor du det? Det
ar nagot man maste komma underfund med, menar
Griinewald.

En stor drivkraft for Ann-Britt Griinewald, var att
arbeta for drogfriheten pa anstalten ddr hon arbetade.

-Drogfriheten var var grund. Utan den fungerar
ingenting. Ndr man ar drogfri sa kan man boérja be-
arbeta och diskutera, och borja fa hjalp med att for-
sta vad det var som hénde, vad de har varit med om
och hur det har paverkat dem, sager Griinewald. Hon
berittar om ett program som fick internerna att vilja
bort drogerna. Hon menar att drogfriheten ar ett stort
steg in pa battringsviagen, da man kan borja fylla livet
med andra saker. Bland annat jobbades det hart med
att dteruppbygga familjerelationer. Manga familjerela-
tioner hade brutits just pa grund av drogmissbruk, s&
nér familjerna kunde se att de var nyktra och klara nog
ihuvudet att tanka, sa sokte sig familjerna ofta tillbaka.

Vad som har paverkat Ann-Britt Griinewald mest
under brottsofferdagens seminarier, dr den kraft som
finns i organisationens medlemmar trots det hemska
lidande de har varit med om. Hon menar att det mérks
tydligt att de kdnner en klar mening och vad de gor, att
deras arbete kinns meningsfullt - vilket hon menar ar
en viktig drivkraft fér att komma vidare i livet.

Text: Lovisa Lindén
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2 rets anhorighelg holls i Stockholm den 21-23
Aseptember. Gamla som nya medlemmar tréffa-
des och delade berittelser, sorg och tarar efter

sina valdsdodade anhoriga.
Vid varje anhorighelg sa har vi en minnesstund fér

alla vara saknade familjemedlemmar. I ar tande vi ljus
i form av ett hjrta for vara dlskade.

Styrelsen for RAV tackar for i dr!

10
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Katarina Tingstrom forelaser. Foto: Privat

Stor varme
och humor

atarina Tingstrom foreldste pa anhorighelgen.
B Hon ér prést, legitimerad psykoterapeut och
har tidigare varit verksam i ménga ar som for-
svarsmaktsprést och polisprést i Region Stockholm.
Som priést i Svenska kyrkan har Katarina arbetat i
over 25 ar. I sitt yrkesliv har hon ofta métt anhoriga
till avlidna och stélls infor svara fragor kring liv och
dod. Hon har en gedigen erfarenhet av att arbeta med
samtal och méta bade enskilda och arbetsplatser i kris.
Katarina dr dven utbildad handledare. Hon &r en
ofta anlitad foreldsare och hennes féreldsningar préglas
av stor virme och bitvis humor, trots de tunga dmnena.
Katarina har dven skrivit boken Ddden pa arbets-
platsen”. Boken ger rad kring vad chefer, arbetsledare
och medarbetare bor gora nér ett dodsfall intréffar pd
arbetsplatsen, nir en medarbetare avlider i sitt hem,
nér en anhorig till en medarbetare gatt bort eller nar
dodsfallet dr foljden av en olycka respektive sjukdom.
Den ger tydliga och enkla anvisningar.

Las mer om boken har:
www.dodenpaarbetsplatsen.se
www.bergsgatan.se

OMTANKE - 2018-2019
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Saknad — Varfor

natt ar en sadan natt som jag ligger vaken och tianker pa dig Amanda. Tararna

I rinner och hjartat mitt gor sa ont. Var e du? Varfor, varfoér du mitt dlskade hjarta?
Det var ju du, jag och Lollo mot allt i virlden.

Du mitt i livet precis fyllda 20 ar med ett hjarta sa fint, du hade s& mycket karlek till

allt och alla, ett leende som jag smalte av. Du skulle ju precis uppticka virlden med

din nyfikenhet. Pa sekunder tog ndgon dig ifran mig och livet blev aldrig detsamma.

Fragan "Varfor?” mal i mig men jag far aldrig nagra svar. Snart ska du fylla 23 ar
och jag far inte ha dig hos mig. Det enda jag har kvar ar min kérlek till dig, vara 20
ar tillsammans och dem kan ingen ta ifran mig. Jag dlskar dig min docka, for evigt
inristad i mitt hjarta. Berlin 2016 - skrivet av mamma Hoda

" ;. YEa e
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En liten grupp beslutsamma sjalar,
- drivna av en okuvlig tro pa sin uppgift,

Kalendarium 2019

20 januari 2019 Kris- och traumautbildning 2 for styrelsen, ki 12-15
17 februari 2019 Anhorigtriffar i Stockholm, Goteborg, Orebro och Givle, kl 13-15
22 februari 2019 Brottsofferdagen, mer information kommer senare
24 mars 2019 Arsméte, kl 12-15, mer information kommer senare
5 maj 2019 Anhorigtriffar i Stockholm, Géteborg, Orebro och Givle, kl 13-15

| september 2019 Anhorigtriaffar i Stockholm, Géteborg, Orebro och Givle, kl 13-15
27-29 september 2019 Anhdérighelgen, mer information kommer senare
24 november 2019 Anhorigtriaffar i Stockholm, Goteborg, Orebro och Givle, ki 13-15
oktober 2019 Verksamhetsplanering/Nordisk samverkan
Kompis- och syskontriffar anordnas efter 6nskemal

12 OMTANKE - 2018-2019
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Verksamhetshelg, 2018
mote med finska Houma

en 9 april 2018 inleddes ett
forsta samarbetsmote mel-
lan RAV och Huoma under

en konferens i Stockholm. Styrelsele-
damotena Ewa-Britt Gabrielsen och
Roland Jangestig representerade RAV.

Huoma startades ar 2000 av tva
modrar som mist sina séner genom
valdsdod, och har precis som RAV
vaxt med tiden. Mycket av det som
Huoma berdttade om har stora lik-
heter med RAV. Huoma dr understédd
av finska staten med en ansenlig sum-
ma pengar varje ar som bland annat
gar till tva heltidsanstdllningar, till
skillnad fran RAV som efter mycket
moda kan fa nagra tusenlappar for en
oronmarkt aktivitet.

Det blev ett mycket givande mote
trots sprakbarridrer. Motet genom-
fordes pa finska, engelska och lite
svenska. Ewa-Britt och Roland gjorde
sitt basta med spraket och summe-
rar dagen som ett fOrsta steg till att
ta lairdom av varandras arbetssatt for
anhoriga till valdsdodade, samt som
en mycket viktig framtida samarbets-
partner.

Helgen 6-7 oktober hade RAV sin
arliga verksamhetsplanering, denna
gang ombord pa Silja Line. Syftet med
resan var att under 16rdagen planera
verksamhetsdret 2019-2020 men att
aven triffa representanter fran syster-
organisationen Huoma i Finland. Vil i
land i Helsingfors anslot tre represen-
tanter fran Huoma.

£ s

- Under moétet med Huoma sa disku-
terade vi likheter och olikheter mellan
landerna och dess omhéndertagande av
anhoriga till vildsdodade. Vi beslot aven
att kontakta de andra tva Nordiska lan-
derna, Norge och Danmark, med ambi-
tionen att inleda ett Nordiskt samarbete.
Attldra av varandra och hjilpa varandra
att skapa battre samhallsstod for oss an-
horiga, med fokus pa oss drabbade och
inte forovarna, berattar Ewa-Britt.

Tillsammans blir vi starkare!

www.rav.se  www.huoma.fi

Valkommen att boka RAYV som forelasare i var

Livet kan férandras pa en sekund, da man utsitts for det meningslosa valdet. Vi har for narva-

rande inom RAV tre férelasare som berittar om vad som hiant dem och hur livet trots allt maste

ga vidare. Ar du rektor, lirare pa en skola, arbetsgivare, ansvarig inom polisen eller tillh6r du

nagon annan viktig samhallsgrupp och vill medverka till att forsoka férhindra valdet. Boka en

forelasning med nagon av oss i RAV. Mer information finns pa var hemsida www.rav.se
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GDPR - for kannedom
till alla medlemmar

u har sikert hort talas om GDPR atskilliga
D ganger vid det har laget. GDPR star for Gene-
ral Data Protection Regulation och &r en ny
dataskyddslag som boérjade gilla inom EU den 25 maj.
GDPR ersitter den svenska personuppgiftslagn (PUL).
Din personliga integritet och var hantering av med-
lemmarnas personuppgifter ar viktig for oss. For att
du som medlem ska kénna dig trygg med hur RAV be-
handlar dina uppgifter har vi sett 6ver vart medlems-
register och anviander oss av en molnbaserad tjanst hos
Visma som féljer GDPR.
For vara medlemmar i RAV innebiér férordningen
att vi ska redovisa vilka personuppgifter vi har, hur vi
hanterar dem och vad vi anvinder dem till.

Vihar f6ljande personuppgifter i virt medlemsregister:

e Namn

 Adress

o Telefonnummer

« Mailadress

« Uppgifter om du dr anhorig, stodmedlem eller
sponsor

Vi anvinder dessa personuppgifter for att kunna gora

foljande:

o Avisera medlemsavgift

+ Redovisa medlemsantal vid ansékningar av medel
till organisationen

o Inhdmta medlemmarnas synpunkter pa verksam-
heten genom enkiter

o Vi gor utskick med b la inbjudan till aktiviteter,
informationsblad och medlemstidning

Nir du ansokte om medlemskap i RAV lamnade du
sjalv dina personuppgifter. Vi betraktar detta som ditt
medgivande till att vi hanterar dina personuppgifter pa
detta satt. Om du véljer att avsluta ditt medlemskap tas
dina personuppgifter bort automatiskt. Du méste dock
meddela oss att du vill avsluta ditt medlemskap. Tank
pa att meddela oss dina uppgifter om du byter adress
eller telefonnummer sa att vi alltid har korrekta upp-
gifter till dig. D& undviker du ocksa att missa viktig
information fran oss.

Kontakta sprakror Ewa-Britt Gabrielsen om du har
funderingar, 070-534 18 82 eller ravl996@live.se.
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Patrik Zanders
— mer an bara polis

atrik Zanders moter oss utanfor polisstationen
Poch tillsammans sdtter vi oss sedan i ett av de

atta forhorsrummen pa plan tva. Med en kaffe-
mugg i handen borjar Patrik berdtta om vem han dr
- en 50-arig trebarnspappa som arbetat inom polisen
under de senaste 10 dren. Tidigare har han arbetat pa
behandlingshem for missbrukande och kriminella
ungdomar, men han har dven jobbat inom den privata
sektorn.

Som 37-aring bestimde sig Patrik for att ligga sitt
foretagande pé hyllan och soka in till Polishgskolan.
Under sin tid inom polisen har han arbetat i bland an-
nat uniform och med spaningsuppdrag. Idag sitter han
som gruppchef pa avdelningen for grova brott.

En vanlig dag pa Solnas polisstation borjar med ett
mote. Under motet far alla en genomgang av gruppens
schema och vilka uppdrag som star pa agendan. Som
gruppchef ar Patrik ansvarig for gruppens samman-
héllning och férdelningen vid uppdrag. Han ér véldigt

mén om att relationen med medarbetare ska vara arlig
och lattillginglig.

— Min dorr stdr alltid 6ppen av just den anledningen,
sdger han och ler.

Forutom Patriks stod till sina kollegor finns dven
mojlighet till att ga pd debriefing. Det dr ett relativt
nytt koncept inom polisen i Sverige och en typ av kris-
bearbetning for att forhindra trauma efter en jobbig
upplevelse. Debriefing brukar erbjudas till de anstillda
efter psykiskt pafrestande uppdrag.

“Min dorr star alltid oppen.”

Precis som ett effektivt stod for poliser har utveck-
lats, har dven ett kontaktstod for anhoriga till brotts-
offret under fallets gdng uppkommit pa ett flertal
stdllen i Sverige. Tjansten kallas fér FLO och kommer
ursprungligen fran Storbritannien dér den har funnits
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sedan 1999. Tanken med FLO ér att en utsedd polis
genom hela fallet ska ge stod till de anhoriga. Malet
infor framtiden ar att anhoriga vid fallets slut ska fa
fortsatt stod hos RAV.

Patrik kom i kontakt med RAV déd han blev ombedd
att foreldsa pa ett av RAV:s drsmoten.

- Utifrén vad jag vet, gor de ett vildigt viktigt och
betydelsefullt arbete, menar Patrik.

Vid nagra tillfllen har Patrik fatt i uppgift att berit-
ta for anhoriga om ett dodsfall. Det dr en svér position
att komma till en familj och meddela ett dédsfall. Det
behovs mycket respekt och forstaelse eftersom varje fa-
miljs situation dr speciell och chocken vid ett sddant
besked upplevs individuellt.

Polisens arbete har genom &ren ofta kritiserats pé
grund av att fallen inte uppklarats och att de anhoériga
inte fatt ett réattvist avslut. Ofta kommer polisen langt
med efterarbetet av ett brott men saknar tillrackligt
med bevis for att ndgon ska kunna domas for brottet.
Patrik ser det som en av de varsta sakerna med jobbet
- att kdnna sig otillracklig och att inte kunna ge det
avslut som alla inblandade fortjanar.

“Det handlar bara om att
vdga vara ddr, finnas dir.
Det gdller alla i ndrheten.”

Patrik tycker att det basta med arbetet, forutom att
ge stod till drabbade, ar att 19sa fall och att ge upp-
rittelse till alla inblandade.

Vid vissa tillfallen tycker Patrik att arbetet blir kéns-
lomassigt pafrestande och tungt. I sadana situationer
forsoker han se till att lamna jobbet pé jobbet.

- Det maste man gora, annars gar man sonder till
slut, sédger Patrik allvarligt.

Trots att han forsker att inte lata sig paverkas allt
for mycket sd menar han att det finns en gréns, att vissa
saker paverkar en oavsett.

Nir vi fragar Patrik om vad han skulle vilja rdda per-
soner som traffar anhoriga till brottsoffer, svarar han:

- Det handlar bara om att vaga vara dér, finnas dér.
Det giller alla i narheten.

Text: Hannah Gustafsson, Karin Hagg
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Riksorganisationen for anhoriga till valdsdodade

Vision & mal

Vision 2025

Genom god informationsspridning verkar
RAV for att stirka anhorigas stod i sam-
hdllet samt hjdlpa mdénniskor i sorg.

Mal

Paverka politiker om anhérigas negativa

situation i samhillet

¢ Indikator: Besoka samtliga riksdagspartier,
over fyra procent, arligen.

Skapa opinion i samhallet

* Indikator: Oka antal foljare med 500 st per ar
pa facebook.

+ Indikator: Oka antalet foljare med 100 st per
ar pa Instagram.

Anordna triaffar for anhoriga och vanner/
syskon
¢ Indikator: Fyra anhorigtraffar per ar i
Goteborg, Stockholm, Orebro och Gavle.
* Indikator: Tva van- och syskontraffar
per ar i Goteborg, Stockholm och Gavle.

Oka antal medlemmar i RAV - synliggora RAV

¢ Indikator: Antal anhoriga medlemmar okar
med |5 personer per ar.

¢ Indikator: Antal stodmedlemmar okar med 20
personer per ar.

« Indikator: Arligen mata nojdheten pa anho-
righelgen som ska uppga till minst atta pa en
tio-gradig skala.

Aterkoppling till malen foljs upp varje kvartal
pa styrelsemoten.

Verksamhetsplan 2019-2020

* Medverka till att vara formanstagare i Varldens
chans

* Skapa och arbeta med 90-konto

* Medverka i Brottsoffermyndighetens brotts-
offervecka

* Driva arbete med Nordisk samverkan med
Finland, Norge Danmark




Har ar styrelsen for RAV

Ewa-Britt Gabrielsen
Ledamot och sprakror
Gavle

Jag d&r mamma till Marcus som
sparkades ihjdl pa Kungsgatan 4 i
Stockholm den 5 maj 2005. Marcus
avled den 7 maj av de massiva
sparkar han fatt i bakhuvudet. Han
var vért enda barn och skulle ha
fyllt 30 ar i september, samma ar
han blev valdsdédad av tre unga
garningsmén. Pa en enda sekund
forandrades vart liv for alltid, for
att aldrig mer bli sig likt.

Marcus hade ett ordsprak "Ligg
energin pa bra saker och tink
positivt” det har vi forsokt gora for
att hedra Marcus.

Marcus pappa och jag blev
invalda i RAV:s styrelse i maj
2009. Men tyvirr avled min man
i november samma ar. En ytterli-
gare stor tragedi i mitt liv, att dven
forlora min dlskade livskamrat
Oddvar.

Aven om det dr det mest tragiska
man kan raka ut for, att forlora en
anhorig genom att ndgon annan
valt att sldcka deras liv, sa dr det i
RAV jag hittar min energi.

Att mota manniskor i samma
situation och att stotta varandra ar
en viktig uppgift och har hittar jag
kraft och mod. Vi forsoker péverka
samhillsinsatser och forbdttra
brottsofferstodet, som dr under
all kritik. Jag ar 6vertygad om att
vi kan fordandra det till det bittre,
“tillsammans ar vi starka”.

Carina Molin
Ledamot och sprakror
Stockholm

Jag heter Carina Molin och ér
sprakror i RAV. Min édlskade son
Valter knivmordades drygt en
manad efter sin 20-arsdag i juni
2014. Mordaren domdes till tva

ars fiangelse. Det var en chock och
tragedi ingen médnniska kan fore-
stdlla sig. Jag ville inte vakna, inte
genomlida en dag till, det gjorde s&
ont att vakna. Nu lever jag och Val-
ters tva syskon med ett stort tomt
hél i hjértat som aldrig kommer
att kunna fyllas. Vi saknar honom
sd evinnerligt mycket, varje dag.
Samhillets stod har varit obefint-
ligt och rattssystemet fungerar
enligt mig som ett stort skdmt.

RAV:s styrelse soker volontarer som vill vara med och for-
andra den undermaliga hantering som sker av anhériga till
valdsdédade manniskor. Det ar en kategori brottsutsatta
manniskor som varit med om det vdrsta som kan hianda och
som samhallet lamnar till sitt 6de. Vill du bidra med ideéllt
arbete och vara styrelsen behjalplig i diverse arbetsuppgifter,
hor da av dig till: ravl996@live.se.

Tillsammans kan vi gora skillnad.

Jag kidnde s& smaningom att jag
maste fa upprittelse och kimpa
for att fordndra den undermaliga
hanteringen av anhoriga till valds-
dodade som sker i samhallet. Jag
gick med i RAV:s styrelse 2015 och
ar nu sprakror sedan 2017. Har har
jag funnit manniskor som for-
star och delar den fruktansvirda
sorg och smarta man lever med
nér man forlorat sitt barn i det
meningslosa valdet. Tillsammans
hjalper och stottar vi varandra.

Susanne Klatzkow
Ledamot, Stockholm

Jag heter Susanne Klatzkow och
ar dotter till guldsmeden som
ranmordades den 27 mars 2013
i Stockholm. Ar 2015 kom jag i
kontakt med RAV och ett ar senare
gick jag med i styrelsen. Det var
torst hdr som jag borjade bearbeta
livet efter min pappas dod. Det ér
en resa som alltid kommer att fort-
gd, men som med tiden innehéller
mindre ilska och en hanterbar
sorg. I RAV har jag hittat
ménniskor som forstar mig samt
ger mig stod och acceptans for
mina kanslor.

Jag drivs av engagemanget att
hjalpa andra anhoriga till valds-
dodade men ocksé av att fa vara
delaktig i RAV:s viktiga arbete
med att férdndra och forbattra
samhallets stora brister gillande
anhoriga till valdsdodade. For mig
ar det viktigt att fa politiker att en-
gagera sig i dessa brister och arbeta
tor forbattringar.
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Roland Jangestig
Ledamot och kassor, Arboga
Jag heter Roland Jangestig och
ar gift, trebarnspappa och mor-

far. Min dldsta dotter Emma och
hennes barn, mina barnbarn, blev
attackerade i sitt hem i Arboga
2008. Barnen Maximilian och
Saga 6verlevde inte 6verfallet men
Emma klarade sig nastan helt utan
men.

Mitt engagemang i RAV ér for
att kunna hjalpa och stétta andra
anhoriga som har hamnat i en
liknande situation ddr samhallet
inte ger tillrackligt stod. Jag vet
tyvarr av egen erfarenhet att man
star valdigt ensam nér det varsta
hénder. Jag vill med min medkéans-
la och erfarenhet ge stod och hjélp
till andra drabbade. Samtidigt vill
jag bidra till att paverka politiker
for att skapa ett battre klimat for
valdsdrabbade och deras anhoriga.

Magnus Ljung

Ledamot, Sandviken
Jag heter Magnus Ljung och gick
med i RAVs styrelse 2018. Jag ar
den ende i styrelsen som inte fatt
mitt liv for evigt forandrat av att en
anhorig slitits bort fran mig. Min
drivkraft att jobba med detta kom-
mer bl a fran en bakgrund inom
polisen i ndstan 25 ar. Jag har, allt
for ofta, tagit hand om personer
som utsatts for vald och dven deras

anhoriga. Jag har sett den enorma
tomhet som ett dodsbud skapar
och dven foérundrats 6ver hur lite
samhallet stottar ménniskorna i
dessa situationer.

Jag har sedan en tid lamnat poli-
sen och jobbar nu som samordnare
f6r ménskliga rattigheter med
inriktning pa jamstilldhet, heders-
relaterat vald och valdsbejakande
extremism for en kommun.

Jag hoppas att jag med min
bakgrund ska kunna vara till nytta
fér RAV och de manniskor som pé
nagot sitt hamnar i denna kontext.
Aven om mina erfarenheter inte
kan jaimféras med nagon som
drabbats sa ar jag overtygad om att
jag kan gora en insats genom mitt
engagemang.

Caroline Gustafsson
Ledamot, Stockholm

Varen 2014 férandrades mitt liv
fullstindigt. Jag heter Caroline
Gustafsson och var dd mitt uppe
i mitt sista lasar pa Universitetet.
Min lillebror Michael blev skjuten
och sé svart skadad att han négra
dagar senare dodférklarades.
Familjen blev helt plétsligt anho-
riga till en valdsdodad manniska.
Att som storasyster kastas in i
helvetet forandrade mycket. Uni-
versitet hade ingen som helst for-
staelse for situationen nér vl alla
rittegdngsdagar startade. Fick vélja
mellan att hoppa av kurserna eller
bli underkand. Jag tringde undan
mina kénslor for att ge min familj
stod, och framfor allt min mam-
ma och lillebror som da var 11 ar.
Att se s& mycket sorg och livsfor-
dndringar var oerhort smartsamt
samtidigt som jag sjalv madde, och
fortfarande mar, sa déligt.

Jag gick med i styrelsen 2018
med forhoppning att om 4n lite,
kunna bidra med erfarenheter.
Dels som dotter till en traumati-
serad och chockad mamma och
dels som syster till en valdsdodad
bror. Att finnas som stod at andra i
liknande situationer.

Annelie Gustafsson
Suppleant, Stockholm

Jag heter Annelie Gustafsson och
gick med i styrelsen for RAV 2017.
Min dlskade son Michael blev
skjuten 2014 med kulor som inte
var avsedda att traffa honom. Han
forklarades hjarndod nagra dagar
senare och respiratorn stingdes
da av. Han blev 23 &4r gammal.
Jag dkte rakt ner i avgrunden och
tamlade efter kraften att orka ta
mig upp till kanten for att sjdlv
kunna 6verleva, timme f6r timme.
Resan dit har varit lang, en kamp
som fortgér och kommer att fortgd
resten av mitt liv. Mitt arbete som
ekonomichef for flera foretag, min
familj, min yngsta son och hans
aktiva idrottande dr min raddning.

Sambhillet svek mig och famil-
jen, vianner férsvann av radsla och
inget mer blev sig likt. Fértvivlan
och morkret dr en kamp varje dag
med allt vad det innebdr att ordna
med efter att en kdr anhorig brutalt
mordas. Jag vill med min negativa
erfarenhet i efterlivet som anho-
rig till vdldsdédad vara med och
péverka framtiden for de anhoriga
som kommer att hamna i samma
traumatiska situation som jag och
6vriga i RAV hamnat i. Inom RAV
har jag funnit nya sorgevanner
som orkar héra min fortvivlan
om och om igen. Méanniskor som
forstar och kdnner min sorg.
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Riksorganisationen for anhoriga till valdsdodade

Medlem och foretagssponsor
Medlemsavgifter 2019
Du ar viktig for RAV, bli var medlem eller foretagssponsor

Stodmediem/Familj/Hushall 300 kr/ar
Anhorig medlem/Familj/Hushall 300 kr/ar

Swish till nummer: 1234640439
Plusgirokonto: 177 84 32-3
Organisationsnummer: 857209-4129

Vid medlemsinbetalning via internet och SWISH,
var god och fyll i ditt namn, telefonnummer eller e-postadress.
Vi ser garna att du samtidigt med din inbetalning skickar ett mail
till ravli996@live.se med din fullstindiga adress, namn pa familje-
medlemmar, e-postadress och telefonnummer sa vi kan kontakta dig.

Vill du stodja oss med ett bidrag, mark inbetalningen med GAVA
och garna en e-postadress.

Fragor gillande medlemskap samt info om inbetalning,
skickas till Ewa-Britt Gabrielsen, ravl996@live.se
eller ring 070-5341882

Vilkommen att kontakta oss pa RAV!
For oss finns inget bast-fore-datum for nar och om vi kan hjalpa dig.

Websida: www.rav.se

Folj oss gdarna pa
Facebook: @ravriksorganisationen rﬁh
Instagram: #ravriksorganisationen |



