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RAV:s syfte ar att verka stodjande och
opinionsbildande for anhoériga och andra
narstaende till de som har dodats, eller
kan antas ha dodats. Genom RAY ska
man fa ett battre stod fran bade om-

varlden och samhallet.
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Foto: Agnes Holm Lundell

iksorganisationen for anhoriga till valdsdodade
R(RAV) ar en ideell organisation som startades

1996. RAV utgors framst av personer som sjilva
ar anhoriga eller pa annat sétt dr néarstaende till valds-
dodade. Aven manniskor som inte sjilva drabbats av
valdet dr stodmedlemmar for att stotta verksamheten
och visa sitt stallningstagande mot valdet.

Organisationen ar till for att stotta, samla kunskap
och bidra till gemenskap.

Det ar fa drabbade som vet vart man kan vidnda
sig med alla fragor som uppstar efter ett dodsbesked.
Bland vara medlemmar finns en uttalad lingtan efter
gemenskap med andra méanniskor som rakat ut for en
liknande hiandelse. RAV bidrar till just den gemen-
skapen men ocksa med det sorgestdd som samhillet
sa ofta brister i. Ett stod som vi anhoriga till brotts-
drabbade s& utomordentligt val fortjanar.

RAV:s verksamhet bedrivs utifran virderingar som
slagits fast i FN:s och EU:s konventioner om ménskliga
rittigheter samt i FN:s brottsofferdeklaration.

RAV

Riksorganisationen for anhériga till vildsdédade

Vi pa RAV vill:

Vara medmanskligt stod till anhoriga
och andra nérstaende till valdsdodade,
inte bara i direkt anslutning till brottet
utan dven i den process som pagar till
langt senare.

Aktivt samla in och lyfta fram fragor,
problembilder och erfarenheter som an-
horiga kan drabbas av.

Gora anhorigas roster horda i samhallet
och via medier, samt att vara anhorigas
sprakror gentemot politiker och myndig-
heter.

Verka opinionsbildande for att forbattra
villkoren for anhoriga till valdsdodade.
Vara remissinstans vid utredningar och
lagforslag som beror valdsdodade och
deras anhoriga.

Utbilda resurspersoner for att forbattra
bemotandet av valdsdodades anhdoriga
och nirstaende.

Bidra till gemenskap for anhoriga och
andra narstdende till valdsdodade.
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— Jag ar

ristina Boethius dr advokat. Hon tycker att alla
har rtt till ett bra férsvar och berittar for oss
hur en vanlig dag ser ut inom yrket.

Hur ser en vanlig dag ut for dig?

- Det som gor advokatyrket spannande dr att det dr
sd omvéxlande och det dr svart att sdga hur en vanlig
dag ser ut. Men vanligtvis befinner man sig pa spriang
under dagen och ror sig mellan allt fran ett f6rhor pa
hiktet till en huvudférhandling i domstolen. Man
agnar ocksa mycket tid 4t moten med klienter, antingen
over telefon eller pa kontoret. Utdver detta forbereder
man sig infér kommande mal och férhandlingar.

Hur kinns det att ibland behova férsvara nagon du
vet dr skyldig?

- Som advokat spelar man en viktig roll i ratts-
systemet. Alla har ratt till ett bra férsvar och det dr mitt
ansvar som advokat ett sikerstélla att mina klienters
mal provas pa ett rattssikert satt. Fragan om klienten
ar skyldig eller ej blir darfor ointressant, dven om det
ibland kan vara svart att forstd for en utomstéende.

“Jag tycker att alla har ritt
till ett bra forsvar”

Med tanke pa att ditt arbete dr vildigt psykiskt
pafrestande, hur skiljer du ditt arbetsliv fran ditt
privatliv?

- Genom att jag ser pa mitt arbete som advokat som
en roll som jag kliver i varje dag da jag gér till jobbet,
blir det ocksé lattare f6r mig att skilja pd arbete och
privatliv. Samtidigt kan 4nd& grinsdragningen vara
svar da ett bra forsvar ofta kraver ett stort engagemang
och det ar inte ovanligt att jag dgnar bade kvillar och
helger at att forbereda mina mal.

r bara manniska

Foto: September Advokatbyra

Kristina Boethius.

Vilket fall har paverkat dig mest?

- Jag dr bara médnniska och kan sjilvklart inte helt
stinga ute mina kénslor nér jag far triffa méanniskor
pé nira hall som farit illa. Men det gar inte att peka
pa ett specifikt fall som péverkat mig mest utan det ar
den sammanlagda erfarenheten som péverkat och ut-
vecklat mig, bdde i min yrkesroll och pa ett privat plan.

Vilket har du blivit mest ledsen 6ver for att du for-
lorat?

- De fall dér jag blivit mest ledsen 6ver att ha forlorat
ar da jag ansett att min klient inte fatt en réttvis prov-
ning genom att ritten gjort en felaktig bedomning av
den sammanlagda bilden i mélet. Till exempel ndr man
lagt fel tyngd vid olika bevisuppgifter eller tolkat lagen
pé ett sdtt som jag menar varit fel.

Johanna Johansson, Ellen Mattsson
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Svarta veckan

nsdagen den 29 november 2017 hittades Jackie
O]ohansson Harjus ihjilslagen i sitt eget hem.

Dagen efter han hittades fick mostern Marie
Petterson ett samtal fran sin dldsta syster.

- Jag svarade och jag horde bara min syster skrika
”Jackie ar dod!”, berattar Marie.

Nir vi traffar Marie i Furuvik fyra ar senare delar
hon med sig av sin tragiska upplevelse som férandrade
familjens liv.

Det var den 25 november 2017 som Jackie mordades
av sin egen styvbror. Det hela grundade sig i avund-
sjuka hos styvbrodern som hade ett komplicerat for-
hallande med en tjej som limnat honom. Efter ett tag
borjade den tjejen “florta” och “stéta” pa Jackie i stéllet.
Men pa grund av Jackies asperger, forstod han inte de
signaler hon gav. Till slut blev de dnda ett par, men inte
allt for lange. Hon krossade Jackies hjirta och gick till-
baka till styvbrodern. Det hir ledde till att styvbroder-
nas relation forstordes.

Négra ar senare kom styvbrodern till Jackies ldgen-
het med en pase 6l for att forsonas.

“Men sen var det det hdr

i november, dd hade alltsd
styvbrorsan tydligen planerat
att han skulle morda Jackie”

Detta har de inte fatt berdttat av polisen, utan fran
flickvdnnen sjilv. Hon var medveten om hans planer
eftersom de hade haft sms-kontakt, ddr hon gav tips om
att till exempel inte anvinda kniv pa grund av att det
skulle orsaka f6r mycket blod. Hon berittade dven hur
styvbrodern hade planerat mordet. Han hade sokt pa
Google "Hur mérdar man en médnniska?”.

Det var pa lordagsmorgonen som styvbrodern
tog sig in i Jackies lagenhet medan han ldg och sov i
sin soffa. Han hade gatt fram och mattat mot Jackies
huvud med en yxa, och till slut slog han till. Nagra
dagar senare hittar Jackies mamma honom i hans
lagenhet under en filt och ser déd att han ar dod, allt
blod hade runnit ur kroppen.

Nir styvbrodern greps blev hans straff 14 ars fing-
else for mord och ett ars fangelse fér vapenhandling.

Marie Petterson.

Foto:Alva Sjokvist

Han blev dven diagnostiserad med psykosocial person-
lighetsstorning.

Allt detta paverkade familjen extremt mycket. Un-
der de kommande dagarna samlades familjen och sorj-
de tillsammans. Denna vecka kallar Jackies mamma
for ”Svarta veckan”.

Elin Dahhjelm, Wilma Sjogren, Alva Sjokvist

Maries tips

Jackies moster Marie Petterson har en mangd med olika tips
for de manniskor som finns runt omkring personer som har
varit med om en liknande hindelse.
* Man ska inte saga ”Jag finns har, hor av dig”.
Man ska hora av sig sjalv.
* Man behédver inte siga nagot, man ska bara finnas dar.
* Tro inte att det gar over, for det gor det aldrig.
* Prata om personen som avlidit.
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Dubbelmordet i Rabo

redagen den 23e december 2016 vicktes Carina
FWestner av den hemska nyheten att det skett

ett dubbelmord i Rébo dar hennes mamma bor.
Hennes forsta tanke var att det var grannarna pa andra
sidan sjon, men nir hennes man ropade "Nu kommer
Andreas” och hon sag sin bror Andreas med hennes
pappa. Hon lade snabbt mérke till att hennes mamma
inte var med och foérstod direkt vad som hade hént.
Hennes mamma dr dod. Carinas varld raserades och
hon vralade rakt ut i luften.

Det var vid 22-tiden torsdagen den 22 december
2016 Carinas mamma mordades i sitt eget hem.

- Vi tror att han gick till grannen forst, sade Carina.

Vad som har sagts och gjorts hos grannen vet ingen,
men de tog sig i alla fall till Carinas mamma. Eftersom
garningsmannen betedde sig konstigt och pastod att
han hade tappat minnet s& ringde de polisen, de skick-
ade genast ut en patrull.

Under samtalet knivhégg girningsmannen gran-
nen och dé borjade Carinas mamma att skrika. Polis-
centralen kunde hora hela forloppet dédr grannen och
Carinas mamma blev mérdade. Efter 12 minuter var
polisen pé plats, det fanns inget liv kvar att radda.

En av poliserna kdnde igen Carinas mamma och

“Poliscentralen
kunde hora
hela forloppet
ddir grannen
och Carinas

mamma blev
mordade”

Carina Westner.

kunde darfor se att grannen inte var Carinas pappa.
Det gjorde att poliserna misstinkte honom och skick-
ade en patrull till hans hem. Han blev forhérd i bilen
och poliserna mirkte att han var oskyldig. De beratta-
de att hans fru blivit mérdad och han fick sedan skjuts
till Carinas bror. Carinas pappa berittade for sin son
att hans mamma har blivit mérdad. Pa morgonen ak-
te de tillsammans hem till Carina for att berdtta den
hemska nyheten.

Vi fragade Carina om hon visste vad girnings-
mannen hade fatt for straff. Han domdes till rétts-
psykiatrisk vard med utskrivningsprévning.

Han ér alltsa psykopat. Det har visats sig tidigare
dé han bland annat har sagt till sina kompisar att han
kinde for att déda, han hade dven skt upp Carinas
mamma pa Facebook. Dagen innan dubbelmordet
skedde hade han 4ven sagt till sina kompisar I morgon
kan ni ldsa i tidningen om mig, eller sd 4r jag do6d.”

Julen for Carinas familj och slakt blev allt annat 4n
vad de hade tiankt sig. Eftersom all julmat var i mam-
mans hus, som var en brottsplats, &t de tacos i tdrar och
sorjde tillsammans.

Elin Dahlhjelm, Wilma Sjogren, Alva Sjokvist

Foto:Alva Sjokvist
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Ett yrke dar

kanslorna

inte far ta over

anga yrken berdr oss manniskor och en del
Mmer an andra. I manga yrken far kédnslo-

svallet inte samma konsekvenser som det
kan faiandra. Ett av de yrken dar det skulle vara omoéj-
ligt och férodande att lata kédnslor ta dver dr advokat-
yrket.

Vi har triffat advokat David Bardavid som berittar
lite om hur det fungerar i hans yrkesroll.

- Det édr inget unikt att bli kinslomassigt engagerad
oavsett yrke. Fér mig som advokat ligger det i rollen att
kunna fokusera pa sin uppgift och ge sin klient ett bra
forsvar.

Aven om det skulle vara sa att en advokat skulle kin-
na att klienten med stor sannolikhet skulle vara skyldig
till det brott han star atalad for sa fungerar det inte rik-
tigt enligt David.

- Som forsvarare tar man inte sadan stallning. Vi
har som forsvarare en skyldighet att utga fran att det
klienten uppger &r riktigt och arbetar utifran det.

En utredning eller ett atal kan ocksa ta ovintade
vandningar och fa en utgadng som pé férhand inte alls
var sannolik.

- Jag hade en klient som inte hade speciellt bra med
underlag for att bli frikind men han sa till mig att det
skulle komma fram saker som bevisade att han var
oskyldig. Mycket riktigt blev mannen frikdnd och do-
maren hade inte underlag nog for att doma den miss-
tankte.

“Sjdlvklart vill jag att
klienten ska vara néjd”

Nir David Bardavid beskriver sitt yrke, finns det fle-
ra positiva sidor med hans arbete.

- Man far triffa mycket folk och hjilpa manga
manniskor i en mycket svar sits. Man far ocksa se saker
pé mycket ndra hall samtidigt som det skrivs om det i
media.

Vildigt mycket i advokatyrket dr sekretessbelagt. Jag
passar pd att fraga ifall det finns nagot speciellt fall som
han dnda kan berdtta om men svaret blir lite svivande.

- Det dr mycket som ar intressant och som jag skul-
le kunna dela med mig av men det mest intressanta ar
just det som ménga ganger kan vara sekretessbelagt.
Jag avstar darfor fran att svara pa fragan, sdger David.

Aven advokater dr méinniskor och misstag kan ske

David Bardavid. Bild: Privat
aven om David inte tar upp nagot som han sjilv even-
tuellt gjort i sina pladeringar.

- Svart att sdga. Nagot som jag pa sistone i vart fall
uppmarksammat ar att forsvarare kan ta upp rittsfall
och annan juridik, som vid en grundlig analys, talar
emot den klientens case. Sjdlv ér jag lite f6r samvets-
grann menar David.

Oavsett utgang sé ar det sa klart viktigt f6r advokat
Bardavid att han dr nojd med sitt jobb och det finns
négra viktiga parametrar for det menar David

Advokatyrket kan ocksé vara riskfyllt och det finns
flera trakiga exempel pa dir advokater blivit kontak-
tade eller hotade i privatlivet. Det dr dock inget som
drabbat David hittills.

— Nej, det har lyckligtvis inte hdant mig. Att det hdn-
der tror jag, men jag skulle nog sdga att det ar valdigt
begrinsat. Méanga av de kollegor som jag har talat med
har samma uppfattning. Att ndgon skriver illa om en
pa nitet eller att man i nagot enstaka fall fatt ett argt
mejl for att man forsvarat en viss individ 4r nog mera
utbrett avslutar David Bardavid.

Eric Hallner, Moa Lind
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Anhorighelg

ordag 26 september borjar vi dagen med pre-
Lsentation och vilkomnar alla till RAV, som star

for Riksorganisationen for anhoriga till valds-
dodade. Dessa dagar ar till for oss och vi har mojlighet
till att prata om allt.

Alla hir har ett stort hjarta och sjil for detta.

Vi presenterar oss alla och varje individ beréttar om
deras hindelse och vem de ar.

Jag kan sammanfatta att det 4r en jobbig stund men
aven en varm. Alla delar med sig av sina sorger och ta-
rarna finns med hela dagen. For alla dr sorgen annor-
lunda och vissa av oss har varit i detta i flera ar och
andra kanske ett ar, men for oss alla kdnns det precis
som igar.

Denna varma och omtankefyllda grupp har ett
varmt hjarta och enbart kirlek. Varje mening och ord
ar hjdrtskarande, tdrarna rinner och huvudet ar splitt-
rad.

Vi pausar flertal gdnger for att andas luft och sedan
aterga. Vi dr ungefar 26 personer pa plats.

RAV virdesitter manniskorna hir och vi virde-
satter RAV.

Dagens fortsattning bestar av vara tankar och fun-

I Furuvik

deringar kring skadestand etc. Vi kallar denna stund
for det fria ordet.

Vi mots dérefter vid vattnet for att tinda ljus och
sjunga en sang for alla vdra dnglar.

Senare vid 19.30 ses vi for att dta en middag till-
sammans. Vi avslutar denna kvall med skratt, minnen
och god mat.

P& sondagen gar vi alla upp for att dta frukost och
vid 9.00 samlas for att triffa psykologen Per Calleberg
som pratar om kris, trauma och PTSD.

Denna foreldsning dr en av de klokaste jag lyssnat
till och Per informerade om s& mycket man har tdnkt
pa. Alla faktorer och hur det ligger till i manniskans liv
efter att man fatt en anhorig valdsdodad.

Han satter orden pa ratt sitt och pusselbitarna faller
pa plats. Hans foreldsning 4r som en melodi i 6rat och
man kénner att dntligen forstar nagon.

Vi tar paus och atergir sedan till fortsatta samtal
med Per. Vi avslutar dagen med att &ta en lunch till-
sammans.

Helgen har varit larorik och utmattande for psyket
men varm och omtanksam :)

Tack for allt, Mvh Ellinor
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Foretagssponsorer

Vi mots vid vattnet
for att tinda ljus
och sjunga en sing
for alla vara dnglar”

Ellinor fran Anhérighelgen i Furuvik
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En psykolog kan ocksa
behova en psykolog

n psykolog dr nagot vi alla kan ha behov av att
Evénda oss till, en form av trygghet och en méj-

lighet att fa latta pa hjartat. Det dr just detta som
Per Callegérd arbetar med dagligen. I grunden ar han
biolog men har vidareutbildat sig till psykolog, idag
jobbar han med krishantering och traumabehandling
pa svenska arbetsplatser.

Per berittar att nir en person blivit utsatt for trauma
ar det traning som tar den personen framat i sorg be-
arbetningen. Den psykiska trdningen hjilper dig att ta
fram tekniker som fungerar bra for just dig.

- Sorg ar nagot som vi ménniskor &r gjorda for att
kunna hantera, doden dr naturlig och finns &verallt,
sager Per.

Han menar att sorg kan vara pa flera olika sitt. Sorg
som dr vintad kan kdnnas mer hanterbar medan den
ovintade sorgen kan gora otroligt ont.

" = e

e o A
G TR E
PP e

=t
Per Callergard

— Om du ramlar och skrapar upp benet liker saret
med tiden och inget kan skynda pa lakningsprocessen,
men saret kan ocksa bli infekterat vilket gor att den i
stallet forsenas.

"Att ha en fiol avgor
inte om du vet hur
man spelar pa den”

P& samma satt menar Per att hanteringen av sorg
fungerar. Om du isolerar dig fran omgivningen i stallet

for att komma i kontakt med dina kanslor, stannar be-
arbetningsprocessen upp.

Foto: Alva Sjokvist
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— Det dr betydelsefullt att tinka pa hur du beméter
nagon som varit med om ett valdsbrott.

- Négot som ir valdigt viktigt dr timingen. Den ut-
satte maste sjalv landa i vad som hant och inte lingre
vara i chocktillstand, berdttar Per som anser att perso-
nen bor fokusera pa att prata om hur det kdnns nu och
inte hur det kidndes nar det hdande. Det viktigaste ar att
hjalpa personen framat i tiden och géra om kénslor till
nutid for att kunna ligga det gamla bakom dig.

- Kénslan av att vilja géra sd mycket mer for en
person men att du inte kan eller inte fir, dr nigot jag
tycker dr bland det jobbigaste med mitt jobb, uttrycker
sig Per.

I vissa fall viljer arbetsgivaren att inte stalla upp for
arbetaren i den utstrackning personen egentligen be-
hover.

Han tycker ocksa att mansklig ondska gor att man
blir vildigt berérd och pa sa sitt minns dessa méten
extra starkt.

“Det dr normalt att reagera
pd en onormal hindelse”

- En psykolog kan ocksa behova gi till en psykolog
for att orka sjilv, férklarar han.

Att stinga av arbetet nir man kommer hem efter da-
gen dr nagot som Per oftast tycker gar bra. Det var en
storre utmaning frdn borjan men med tiden lir man
sig att liamna jobbet pa jobbet.

- Vid mina méten antecknar jag for att inte behova
béra alla kdnslor inom mig och innan jag gar hem laser
jag in dem. Pa sa sdtt limnar jag jobbet dar.

Det ér viktigt att hitta symboler som markerar nir
du jobbar och inte, tycker Per och menar att poliser tar
av sig sin uniform nir de gar hem for dagen pa samma
satt som han limnar sina anteckningar.

- En viktig sak att tinka pa &r att alla psykologer
inte passar for alla och att vi dr utbildade inom olika
omraden, siger Per.

Om det inte kdnns bra med en psykolog, ska man
alltid prova en annan. Det viktigaste 4r att du fragar sa
att du far den hjalp som du behover.

Alva Olsson, Hanna Bjork
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Riksorganisationen for anhoriga till valdsdodade

Vision & mal

Vision 2025

Genom god informationsspridning verkar
RAYV for att stirka anhorigas stod i sam-
hdllet samt hjilpa mdnniskor i sorg.

Mal

Paverka politiker och berérda myndigheter

samt kommuner om anhdrigas negativa situa-

tion i samhallet.

* Indikator: Besoka samtliga riksdagspartier,
over fyra procent, vartannat ar.

* Indikator: Besoka myndigheter och kommuner
I6pande per ar.

Skapa opinion i samhillet.

* Indikator: Oka antal foljare med 500 st per ar
pa Facebook.

* Indikator: Oka antalet foljare med 100 st per
ar pa Instagram.

Anordna triaffar for anhoriga.

* Indikator: Tre anhorigtraffar per ar i Gote-
borg, Stockholm, Orebro, Visteras och Gavle.

* Indikator: Tva anhorigtraffar per ar i Hudiksvall
och Umea

* Indikator: En anhdrighelg per ar, plats bestams
per ar

¢ Indikator: 2020 — Tva traffar vartermin + en
traff hosttermin samt en anhorighelg host-
termin

* Indikator: 2021/2022 — En traff och en helg
vartermin + en traff och en helg hosttermin

Oka antal medlemmar i RAV.

* Indikator: Antal anhoriga medlemmar okar
med |5 personer per ar.

* Indikator: Antal stddmedlemmar okar med 20
personer per ar.

Verksamhetsplan 2021-2022

» Uppritthalla 90-konto.
* Medverka i Brottsoffermyndighetens brotts-
offervecka.

* Driva arbete med Nordisk samverkan med
Finland och Norge (Danmark ligger vilande).

» Utveckla volantararbetet med fler volantarer
och utbildningar till samtliga inom kris- och
traumahantering



Varldens basta yrke

olis dr ett spannande yrke, ett yrke som manga
Pskulle vilja testa pa. Vi har pratat med pressta-
lesman Mikael Hedstréom som 4gnat storre de-
len av sitt liv som polis. Vi intervjuade honom for att

forsoka fa en klarare bild av hur vardagen fér en polis
kan se ut. S hdr svarade han pé foljande fragor.

Hur idr det att vara polis?

- Det som jag sdger till alla som har kommit nya till
vart yrke, de som dr unga och som vill jobba som poli-
ser, da brukar jag sidga ”"Vilkomna, ni har nu kommit
till varldens basta yrke.”

— Varfor det ar sd bra? Jo, for att yrket ar véldigt in-
tressant och ger mojligheter att fa utveckla sig sjilv och
inrikta sig i vialdigt manga omraden. Det erbjuder dven
olika verksamheter om man vill jobba i en stor stad
och man vill att det ska handa mycket eller i en liten
stad om man vill ha lugnare tempo.

Blir man kinslomissigt engagerad som polis?

— Ja, men vi dr inte annorlunda dn vad du ar, du re-
agerar sikert pa ndgot som gor dig illa berord ibland,
men visst kan man vara vildigt engagerad i vissa situa-
tioner ndr det har hdnt ndgot illa. D4 kan man ga runt
och tinka lite pd dem och vart de hiar mdnniskorna har
tagit vigen. Men for det kan man inte sluta engagera
sig for mer héndelser. Om det blir en héndelse som &r
for jobbig, dd kan man sédga det till sin ndrmaste chef
och taledigt i ndgra dagar.

Kan pressen bli for stor som polis?
- Man ska alltid vara forberedd som polis i alla si-

tuationer for att saker snabbt kan dndra sig

till hotfulla situationer. Den virsta situa-

tionen kan hianda néstan hela tiden och

det dr vi utbildade f6r mentalt. Pressen

kan bli stor for en polis men det finns

alltid nagon som kan hjilpa en.

Ar du nigonsin ridd som polis ute pa
filtet?

- Rédsla kan man ha oftast i situationer
nir man inte vet vad som kan hin-
da, om det har varit en skjutning
och man ska hidmta girnings-
mannen da kan man vara ridd P
for man vet inte hur personen \

kommer att méta en sjilv. Ar du vil forbered sd kom-
mer du att kunna hantera radslan battre och det ar of-
tast det vi vill at.

Kan man kénna sig hatad som polis?

- Det kan finnas situationer ddr man kan kén-
na sig hatad som polis och det kan vara nér det ar
protester, da vi maste forsvara de som vill protestera
for nagot for det far man i Sverige och da maste vi halla
ménniskor ifran varandra for att det inte ska bli brak.
Dé kan det vara folk som skriker pé oss eller puttar och
slass. D4 forsoker vi hantera sddana situationer si bra
som mdjligt. Men jag har vildigt sédllan kdnt mig hatad

“Den vdrsta situationen
kan hinda ndstan
hela tiden och det dr vi
utbildade for mentalt”

som polis.

Vad fick dig att vilja polisyrket?

- Det var en tillféllighet fran borjan men jag har all-
tid tyckt om att jobba med manniskor, att prata med
ménniskor och méta manniskor. Jag vill dven paverka
manniskor ifrdn att gora dumma saker i samhallet.

Hur ser processen ut nir ni ska ga ut med infor-
mation till media?
- Vi har ett gemensamt mota med de som
ska handldgga dessa drenden. Da kollar vi
vem som har begatt ett brott och hur mycket
vi kan beritta till media. Vi pratar dven om
vilka uppgifter vi kan limna ut till medi-
erna. D4 fir man plocka ut delar av en un-
dersokning och vad vi far prata om. Vissa
saker kan vi inte ge ut till media
innan vi har kommit till ett
atal.

Mikael Hedstrom.
Bild: Polisen
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Hur kan en bra dag pa jobbet vara?

- Man kénner sig n6jd f6r det man har gjort, till ex-
empel om du har gjort ett bra forhor eller pratat med
sndlla manniskor eller om man kanske har gett ut boter
till ndgon och pratar med personen pa ett snéllt sitt
sd man inte blir ovinner och att personen forstar mitt
uppdrag. Manga kor for snabbt i trafiken och far en bot
och dé ska man prata med personen sa den forstar vad
den har gjort fel och inte gor det igen och da minskar
vi dodsolyckor. En bra dag dr ocksa nar man l6ser brott
eller férsvunna méanniskor som man hittar vid liv.

Vilka rekommenderar du yrket till?

- Alla personer som vill hjdlpa manniskor, hjalpa
allmanheten samt vilja stotta folk och skydda eller hjil-
pa till med att stélla saker till ratta. Kinner man sa, ska
man soka till yrket som polis.

Wille Tangen, Viktor Isidorsson, Simon Ohlsson

Synen pa brott ar vildigt olika

Trafikbrott kan vara svara ett bedéma. Olovlig korning, stor-
ning av trafiken eller latt rattfylleri kan leda till boter eller
dagsboter.Vid trafikbrott har domen mycket att gora med
hur stor fara det utger till allménheten. Ar det ett upprepat
fall ar det storre chans for fangelsestraff.

Vid grévre brott som mord och drap blir det direkt fangelse,
om personen som ar atalad déms skyldig. Drap kan ge 6-10
ar och vid mord kan det bli fran 10 ar till livstid.

Rattfylleri,

. Anmilda Grovt narkotika- | Anmalda

Ar | trafikbrott | rattfylleri | paverkan mordfall
2011 34 752 16 979 12 659 81
2012 31348 15 244 11 959 68
2013 30 989 13999 12814 86
2014 31292 13769 12 507 86
2015 32116 13 045 13 083 112
2016 31197 12 065 12 631 106
2017 32 831 11776 13 804 113
2018 32 590 11 626 14 301 108
2019 30412 12 053 14 569 M
2020 31042 8 804 16 781 124

Statistik fran BRA, Brottsforebyggande radet, www.bra.se.
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Okej att be om hjalp

sig at efter att man har forlorat nagon nérstaende.
Vi har darfor intervjuat psykolog, Kristina Sterner.

Vi undrade hur man pé ett professionellt sitt moter
en minniska som bar pa s& mycket sorg.

- Det ar viktigt ta sig tid och lyssna utan att avbryta.
Ord kan trosta men det ar viktigare att kunna lyssna.
Viga stilla fragor nar och om det passar. Orka lyssna
pé svaren och hor vad som sdgs mellan raderna, svarar
Kristina.

Ibland kan det vara svart att veta hur man ska bara

Vi undrade dven om Kristinas allmdnna rad at
ménniskor som gétt igenom nagot liknande. Hon men-
ar att det dr viktigt att vaga be om hjélp av nagon uti-
fran, det kan vara till exempel kyrkan, anhériggrupper
eller psykologer. Att kdnna att det dr okej att be om

L&

Boka RAY som forelasare

Livet kan férandras pa en sekund,
da man utsatts for det meningslosa
valdet. Vi har fér narvarande RAV
tre foreldsare som berattar om vad
som hdnt dem och hur livet trots allt
maste ga vidare.

Ar du rektor, lirare pa en skola,
arbetsgivare, ansvarig inom polisen
eller tillhor du nagon annan viktig
samhallsgrupp och vill medverka till
att forsoka forhindra valdet.

Boka en foreldasning med nagon av
oss i RAV. Mer information finns pa
var hemsida www.rav.se

hjalp sa lange som det behovs.

- Alla sorjer pé olika sitt och alla har sitt satt att
laka. Sorgen kan ocksd komma ldngt senare eller
komma och ga i vigor, berattar Kristina.

Att soka kontakt med en psykolog kan vara jobbigt
eller krangligt. Kristinas rdd om hur man kan komma
i kontakt med en psykolog var att det var vanligast via
vardcentral. Det viktigaste ér att ta hjélp sa fort man
kidnner att sorgen och saknaden blir for stor att sjilv
bdra pa. Sorg kan visa sig fysiskt genom somnbrist,
tappad matlust och s& vidare. Skulle kontakten med
vardcentralen inte racka kan man dven vinda sig till
kyrkan, de har stor erfarenhet av sorg och hjilper alla.
Aven de som inte dr medlemmar.

Fanny Axelsson




Foto:Agnes Holm Lundell

Viktigt att vara
diplomatisk och lyhord

Or att ta reda pa hur det ar att jobba som advokat
intervjuade vi advokaten Jenny Glommen som ar
deldgare i advokatbyran Advokaterna i vdst KB.

Viborjade med att fraga henne om hon nagonsin har
behovt forsvara nagon som hon egentligen inte velat
forsvara. Jenny berittar att som advokat och offentlig
forsvarare kravs det att man alltid sitter sin klients in-
tressen forst. Arbetet forutsatter att man har férméga
att alltid prioritera klientens intressen och inte gora en
egen personlig beddmning i fraiga om advokatens egen
uppfattning.

Jenny forklarar att ifall en situation skulle uppsta
dédr advokaten inte anser sig kunna sitta klientens
intressen forst, bor man som advokat Gverviga att
frantrdda uppdraget eftersom klienten alltid har ratt
till en advokat som har sin fulla lojalitet hos sin klient.
Samma sitt dr det nar man foretrader brottsoffer. Det
ar av yttersta vikt att dven brottsoffret har en advokat
som lyssnar pé sin klient fullt ut och att klienten har sin
advokats fulla lojalitet.

“Det dr av yttersta vikt
att dven brottsoffret har
en advokat som lyssnar

pd sin klient fullt ut”

Vi undrade ocksd om Jenny hade behovt forsvara
nagon som varit anklagad for ett grovt brott och hon
berittade att hon har forsvarat klienter som varit an-
klagade for grova brott.

- Ménga ganger kan det finnas omstindighet-
er som behover belysas utifran klientens perspektiv
for att klienten ska fa ett rattvist forsvar. Oavsett en
advokats egens uppfattning ar varje klient berattigad
till ett forsvar och det ar viktigt att advokaten fullféljer
sitt uppdrag utifran klintens perspektiv, sdger Jernny
och berittar att hon dven bitrétt personer som varit ut-
satta for mycket allvarliga brott. Det gor att hon far god
insyn i rattsprocessen och god kdnnedom om vad hon
kan tillvarata for just den klientens intressen som hon
foretrader i en viss situation.

Dessvirre, dr det inte helt sdllan att en misstankt far
en advokat pa en gang medan brottsoffret kan tvingas
vintas manga dagar, ibland 4ven manader. Sa ska det

inte behova vara tycker Jenny.

- Alla ska ha ritt till en advo-
kat som finns dér just fér dem,
sager Jenny.

Nista fraga som vi stallde till
Jenny var om det i ndgon situa-
tion varit jobbigt att jobba som
advokat. Hon svarade att arbetet
som advokat dr krévande och en
advokat som till stor del arbetar
med brottsmal behover en for-
méga att hantera klienter som
manga ganger kan befinna sig i
kriser.

En advokat som étar sig upp-
drag behéver trivas med sitt
arbete och se vikten av till-
ganglighet till klienten da frégor
kan komma pé béde kvillar och
helger. Det forutsitter da att man
som advokat dr beredd att ibland
stdlla upp och finnas for klienten dven pa tider som in-
om andra arbeten kan anses vara obekvama.

Jenny berdttar ocksa att vissa médl som handlar om

Jenny Glommen.
Foto: Advokaterna i vast

grova valdsbrott, medfor 4ven minnen som en advokat
fortfarande kan bédra med sig under en ling tid. Men
hon séger dven att arbetet medfor manga fina relationer
till personer som foljer en under manga ar i livet, vilket
ar en stor tillgang i hennes arbete.

Jenny trivs valdigt bra med sitt arbete som advokat
och ser méanga fordelar med mojligheten att fa triffa
personer dar hon forhoppningsvis kan tillféra och
underlitta for sina klienter.

Slutligen fragade vi ifall hon nagonsin far negativ
kritik for sitt arbete. Hon berdttar att ibland kan det
uppsté situationer dar hon kan behéva lyfta fram om-
standigheter for att hennes klients intressen ska belysas
pa ratt sitt. Och i sadana situationer kan det hidnda att
en annan aktor i domstolen motsétter sig hennes inten-
tioner. Da kan situationer uppsta dar hon upplever att
hon fér kritik, men egentligen handlar det om att hon
vill ta vara pa hennes klients intressen medan en annan
advokat samtidigt vill ta vara pa sin klients intressen.

— Det ar alltid viktigt att vara diplomatisk och lyhord
samt respektera samtliga aktorer i en rattsprocess, for-
klarar Jenny.

Irma Skoog, Vira Edholm
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ﬁ BALDERSNAS

Anhorighelg

en 8-10 oktober 2021 samlades 23 anhériga till
valdsdédade pa Baldersnids Herrgard i Dals
Langed.

P4 fredagen fanns representanter fran styrelsen pa
plats och vdlkomnade alla till arets anhoérighelg. Tid
fanns att umgas, prata och borja lira kdnna andra i
RAV. Vid atta tiden pa kvillen serverades vi middag.

Presentation

Lérdagen startade med att alla ndrvarande gavs tid
att berittade lite om vem de mist och hur langt man
kommit pé den juridiska och emotionella resan.

Att lyssna pé alla andras berittelse om hur denna
resa varit och samtidigt forsoka gora den rittvisa ar
omojligt, darfor forsoker jag inte ens.

HOUMA

HOUMA, den finska motsvarigheten till RAV har
tillsammans med finska brottsoffermyndigheten tagit

| Baldersnas

fram en "handbok” dér anhoriga till vildsdodade steg
for steg kan ldsa om vad som kommer ske efter att en
nérstdende bragts om livet.

Styrelsen har fatt ta del av denna handbok och den
ligger nu till grund for en svensk motsvarighet. Matil-
da och Ewa-Britt jobbar vidare med att anpassa hand-
boken till hur processen fungerar i Sverige.

Handbok

Nir jobbet med att anpassa handboken till svenska
forhallanden 4r klar finns ett tryckeri i Bollnds som
kan tdnka sig att skanka 25.000 kronor i startkapital sa
att denna handbok kan forverkligas. Kanske 4r det op-
timistiskt men tink om RAV till internationella brotts-
offerdagen (22 februari) kan ha denna handbok klar.

Styrelsen

Dé fler och fler i RAV inte har Svenska som moders-
mal har det kommit in 6nskemal om att fa ut informa-

16
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tion om RAVs existens pé fler sprak, giller bade hem-
sida och informationsfoldrar. Styrelsen jobbar vidare
med detta och kdnner du nagon som &dr duktig pa ett
eller flera andra sprak soker styrelsen volontdrer som
kan hjélpa till med detta.

Styrelsen fortsitter evighetsarbetet med att soka
pengar sa att RAV ska kunna fortsdtta anordna till
exempel anhorigdagar och anhorighelger f6r medlem-
marna.

RAV

Fragan om vad styrelsen ska gora for sina medlem-
mar kom upp och hér f6ljer nagra av alla de saker som
diskuterades:

o RAV borde jobba for att folk i allmanhet far upp
ogonen for att vi finns genom till exempel olika
manifestationer.

o RAV borde kontakta olika producenter, vilket det
ar radio, tv eller poddar, och be dem inkludera var
organisation nér de tar upp “véra fall.”

o RAV bor jobba vidare med att 6ka samarbetet med
alla de som moter anhoriga till valdsdodade.

Detta bor ske genom ett battre samarbete med polis,

aklagare, advokater, praster, begravningsbyraer och

brottsofferjourer men dven pa politisk niva.

Hir kan den kommande handboken komma att

spela en viktig roll. Tdnk om RAV kan fa till att

handboken finns hos alla som i ett tidigt skede
moter anhoriga till valdsdodade och att handboken
per automatik dverlimnas.

o RAV behover ocksa fa battre spridning i landet da
de som bor langre norrut hamnat utanfor. Alltsa blir
ett samarbete med berorda langre norr ut i framti-
den dnnu viktigare.

 Vad kan vi som medlemmar gora?

Vi kan till exempel regelbundet dela inligg som

laggs upp pa RAVs officiella facebooksida och be

vara vanner dela det i sin tur. Kanske nar vi dd nagon
som nyss forlorat en anhorig genom brott.

Glasangel

Limmareds glasbruk har i samarbete med RAV tagit
fram en glasdngel som man kan kopa fér 650 kronor.
Man kan dven f4 namnet pa den man mist graverat pa
angeln.

Media

Nir media skriver om mordet pa vara anhoriga ger
de ofta fallet ett namn: Arbogafallet, HA-mordet. Vi
anvinder oss ofta for enkelhets skull sjdlva av dessa
namn. Men hur kdnner vi medlemmar egentligen an-
gdende detta?

Vi pratade vidare om hur tufft det 4r att oférberett
motas av rubriker om det egna fallet i media om och
om igen. Ndr man dr mitt i processen med rattegangar,
overklagan och sa vidare ar det helt omojligt att vérja
sig. Om man som anhorig orkar ta kontakt med media
(man kan vélja ut ndgon tidning eller journalist) kan
man fa till en mer nyanserad bild av vad som skrivs
i media. Sjalvklart dr detta inget man maste eller ska,
men det kan stilla medias nyfikenhet lite att dven fa
dem att ta med brottsofferperspektivet.

Aven nir processen med rittegingar dr klar och
dom har fallit tar media upp véra fall till exempel da
de skriver om de ddmda. Detta innebir att vi fortsatter
paminnas om mordet hela tiden. Kontakta media och
krév att de atminstone via e-post hor av sig till er innan
de publicerar nagot om ert fall. De flesta inom media
vill 4nda ha ett bra samarbete med oss anhériga.

Litigate

P& sondagen kom Camilla Wikland och Elin Sars
fran Litigates advokatbyra och berdttade om vad som
sker efter att en ndra anhorig mordats.

De tog oss med pa "Monas” resa. Vi gavs mojlighet
att stilla fragor under resans ging och dé framkom
det att trots att alla i RAV gjort en liknande resa har
vi vildigt olika erfarenheter av hur vi blivit bemotta
av sjukvard, polis, aklagare, media, malsdgandebitrade
med flera.

Malsagande

Ett ord vi efter mordet pa var anhoriga tvingats be-
kanta oss med. Mélsdgande dr en person mot vilken
brott begatts.

Nér nagon mordats, som i vara fall, sdger lagen att
make/maka, barn, férildrar och ibland syskon till den
mordade tar 6ver som mélsdgande.

Det ar, ar 2021, inte sjdlvklart att sambo raknas som
malsigande. Men om Tingsritten gér bedémningen
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att en sambo anses vara malsdgande dr praxis att man
ar det genom hela processen fran Tingsritt till dom
vinner laga kraft. Hir gors alltsa individuella bedom-
ningar fran fall till fall - helt oacceptabelt.

Malsiagandebitride

Malsdgandebitrade dr en advokat eller bitradande
jurist som kan forordas att bitrdda den som drabbats
av brott ifall dir behov av bitrade anses foreligga.

Malsigandebitradet ska ta till vara pd méalsdgandens
intressen i malet samt limna st6d och hjélp. Bitrddet
ska dven hjalpa malsdganden att fora talan om enskilt
ansprak om/nir detta inte gors av aklagaren.

Malsdgandebitradet far ersittning fran staten och
domstolen bestimmer enligt samma principer som for
offentliga forsvarare storleken pa detta arvode (basarv-
odet). Om den som stér dtalad doms for brott kan han
eller hon bli skyldig att helt eller delvis ersatta staten f6r
kostnaden av mélsdgandebitride.

Aven om ingen/inga misstinkta finns bér de anhg-
riga tilldelas ett malsdgandebitrade. Man har ratt att
byta malsdgandebitride om man inte anser sig ha for-
troende for det malsagandebitrdde man forordats.

Efter brott

I de fall polis och/eller dklagare lagger ner brotts-
utredningar betyder inte det att brott inte begatts, utan
bara att det inte finns bevis for detta. I dessa fall kan
man begéra éverprévning.

Man har inte réitt att krdva ut férunderséknings-
protokoll fran en nedlagd brottsutredning det ar dér-

Da ett brott begatts sker foljande

for svart att fa en 6verprévning beviljad eftersom man
overklagar i blindo. I vissa fall kan man fa ut delar
av forundersokningen, men mycket av den kommer
sannolikt att ha belagts med sekretess.

Skadestand

Nér en anhorig har mordats har mélsdganden ratt
till skadestand for sveda och viark. Men som lagen
ser ut idag har de anhoriga inte rétt till krinknings-
ersattning.

Hogsta domstolen har i en vigledande dom fastsla-
git att skadestdndsersittningen for sveda och vérk vid
mord ar satt till 60.000 kronor per malsdganden.

Skadestand ar inget som betalas ut automatiskt till
malsdganden. Efter att dom vunnit laga kraft ska mals-
dganden skicka in en ansoékan till Kronofogden (dér
ska numret pa domen finnas med) som sedan i sin tur
kraver de ddomda pa motsvarande summa.

Oftast har den ddmde for mordet inga tillgangar och
da betalas heller inget skadestand till malsdganden ut
fran Kronofogden.

Forsakringsersattning

Niista steg for att forsoka fa ut det skadestdnd man
tilldomts ar att vanda sig till sitt/sina férsakringsbolag
och se om man via dem kan fi ut forsakringsersatt-
ning.

Hir har olika forsiakringsbolag vildigt olika regler
och det kan till och med vara sd att ndgon/nagra av
malsdganden far ut forsdkringsersittning, medan an-
dra inte far det fran samma forsédkringsbolag.

Polis Polis/aklagare Domstol
Brotts-
.. Beslut om .
Ett brott Anmalan utredning . .
o - . brotts- . Rattegang
har begatts till polisen . inleds och
utredning . s
atal vacks
Brottsutredning Brottsutredning Pafoljd  Frikand

laggs ner

laggs ner
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Brottsskadeersattning

Sista steget for att foroka fa ut skadestandet 4r att
vinda sig till Brottsoffermyndigheten (numret pa
domen ska skickas med, samt ev beslut om ersittning
fran ditt forsakringsbolag).

Det dr absolut ingen garanti att Brottsoffermyndig-
heten beviljar din ansokan, man kan fi avslag. Om
man far ut ersattning dras eventuell forsdkringsersatt-
ning av frdn det ursprungliga skadestandet.

Exempel: om du tilldoms 60 000 kronor i skade-
stind och far ut 25 000 kronor fran ditt forsakrings-
bolag kommer Brottsoffermyndigheten bara att ersitta
dig for skillnaden, det vill séga 35 000 kronor.

Krankningsersattning

Krankningsersittning ligger idag pa 100 000 kro-
nor per malsiganden, men i fall som véra anses ingen
krankt.

Begravningskostnad

Polisen ska informera de anhériga om att de har rtt
att soka bidrag for begravningskostnaden. Ménga an-
horiga far aldrig denna information eller 4r inte i stand
att ta till sig denna information nir en nirstdende mor-
dats.

Det borde dérfor vara sjalvklart att de anhoriga far
med sig en folder hem sd man kan g tillbaka och lasa
om och om igen.

Hir kommer forhoppningsvis “handboken” som
RAV jobbar med att fylla ett viktigt halrum.

Efter rittegangen

Nir alla steg i rattegangsprocesserna dr avklarade
och dom vunnit laga kraft (i de fall nagon domts) ar det
sa dags att forsoka borja leva igen.

Omgivningen tror att anhoriga till vildsdodade kan
borja sorja niar begravningen ér avklarad, men det ar
inte manga anhoriga till vildsdddade som kan det.
Detta innebér att behov av eventuell terapi blir forsenad
och att man ofta ar sjukskriven linge efter ett mord.
Detta i sin tur kan innebéra att ditt férsakringsbolag
inte langre stir for kostnaden for till exempel terapi.

Det finns forskning som tyder pa att det vid trauma
tar fem ganger sa lang tid att bearbeta allt som hént.
Om ingen doms for brottet tar denna process dnnu
langre tid.

Framtiden

Har foljer nagra punkter som deltagarna under an-
horighelgen kom fram till att det dr viktigt att fa till
en forindring runt och som styrelsen behover jobba
vidare med:

Milsdgande - lagen maste ses over s att den matchar
dagens sambhille, exempelvis att sambos inte sjilv-
klart raknas som mélsédgande dr helt oacceptabelt.
Alla syskon ska anses vara malsidgande, aklagaren
ska inte godtyckligt kunna avgéra om den mordade
stod sitt/sina syskon narmre 4n sina férdldrar.
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Forsikringsersittning — Ar det inte dags att kriva av
vara forsikringsbolag att de betalar ut forsakrings-
ersittning vid mord.
Varfor gor forsiakringsbolagen olika bedémningar i
denna fraga? Varfor gor forsakringsbolagen en egen
bedémning i fraigan om vem som anses vara tillrack-
ligt "ndra anhorig” for att fa forsdkringsersattning?
Har man i domstol tilldomts skadestind borde det
vara vad som ligger till grund fér férsakringsersatt-
ning.
Brottsskadeersdttning - Hur kommer det sig att
Brottsoffermyndigheten som 4r en statlig myndig-
het nekar vissa mélsidganden brottsskadeersittning?
Om man av en svensk statlig domstol tilldomts
skadestand dr det oacceptabelt att Brottsoffermyn-
digheten goér egna bedomningar, speciellt nir de
hénvisar till den livsstil den moérdade valt. Denna
livsstil star oftast i stark kontrast till det liv de an-
horiga dnskade for sin anhoriga.
Krinkningsersittning - Hiar har RAV ett viktigt jobb
att forsoka paverka hur det ska se ut i framtiden.
Den yttersta krinkningen maste vél dnda vara att fa
en nirstaende mordad?!
Domda for mord kan fa livstid pé pappret, men de
enda som i verkligheten fér ett livstidsstraff ar an-
horiga till den som mordats.
Staten - Att tidigare domda har rdtt att fa ut ersatt-
ning, om de suttit hiktade for ett senare brott de ej
kan domas for, medan malsdganden inte far det ar
ett han mot alla brottsoffer.
I Norge behover malsdganden, efter att dom vunnit
laga kraft, inte sjdlva krdva den domde pé skade-
stand, utan staten ersitter malsdganden och tar
alltsa 6ver kravet pa de domda. Hér har ocksd méls-
dganden ratt till sitt malsdgandebitrdde tills peng-
arna har betalats ut. Detta dr nadgot som borde vara
sjalvklart dven i Sverige.
Handbok - Da man féitt besked om att en ndra anhorig
har mordats hamnar man i chock och kan inte fullt
ut ta till sig information man eventuellt far. Det dr
darfor av stor betydelse att man far med sig infor-
mation om vad som kommer att ske och vad som
krivs av de anhoriga i den kommande processen.
Dirfor dar det viktigt att RAVs handbok kommer att
anvands ndr den kommer ut. Hér borde RAV jobba
mot riksdagen for att fa till att detta blir praxis.
Namn pa den som skrivit artikeln
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Riksorganisationen for anhoriga till valdsdédade

Styrelsen

RAV:s styrelse soker volontarer som vill vara
med och férandra den undermaliga hantering
som sker av anhériga till valdsdédade manniskor.
Det ar en kategori brottsutsatta manniskor som
varit med om det varsta som kan handa och
som samhallet lamnar till sitt ode. Vill du bidra
med ideéllt arbete och vara styrelsen behjalp-
lig i diverse arbetsuppgifter, hor da av dig till:
ravli996@live.se.

Medlemmar

Medlemsavgifter 2020:

» Stodmedlem / Familj / Hushall ............. 300 kr/ar
* Anhorig medlem / Familj / Hushall ..... 300 kr/ar
 Swish till nummer: ........ccooeveeunnne 123-464 04 39
* Plusgirokonto:.................. 177 84 32-3
* OrganisationsSNUMMETr:........ccceeurenes 857209-4129

Vid medlemsinbetalning via internet och swish
var god och fyll i ditt namn, telefonnummer eller
e-postadress.

Vi ser garna att du samtidigt med din inbetalning
skickar ett mail till ravl996@live.se med din
fullstindiga adress, namn pa familjemedlemmar,
e-postadress och telefonnummer sa vi kan kon-
takta dig.

Gava

Vill du stodja oss

SVENSK
med ett bidrag, INSAMLINGS
mark inbetalningen koNTo | KONTROLL

med GAVA och girna en e-postadress.
* Plusgirokonto: 90 0654-5
 Swish till nummer: ...........ccccocc..... 123-900 65 45

Kalendarium 2022

Tisdag 22 februari:

IBD Internationella Brottsofferdagen, Seminarier
pa Norra Latin i Stockholm med inriktningar:
Vem dr malsdgande / Skadestandsfragan

Lordag 23 april:
Arsmote med forelisare Bjorn Ranelid

13—15 maj: Anhorighelg
23-25 september: Anhérighelg

Anhérigtraffar: Hudiksvall, Gavle, Goteborg,
Karlstad, Malmo, Stockholm och Orebro
(24 traffar per stad)



Forslag fran RAV:

Inratta kommmunala
kris-samordnare

ur skulle du vilja bli omhadndertagen om ditt
Hbarn, din foralder, ditt syskon eller din part-
ner dodades i ett valdsdad?

De flesta av oss vill inte ens tdnka tanken men det
ar nagot som drabbar hundratals manniskor i Sverige
varje ar.

Att forlora en anhoérig beskrivs av manga drabba-
de som en livstidsdom. Skillnaden mellan dem och
den som eventuellt domts for brottet dr att hen kan fa
straffet tidsbestdmt — det kan aldrig den anhériga.

Dodsfallet ar inledningen pa olika processer; dels
den kidnslomissiga med att forsoka hantera ett trauma,
dels den praktiska med alla dess delar.

Nedan skildras nagra av de scenarion en anhdrig maste

genomlida:

1. Redan den initiala kontakten, sjilva dodsbudet,
sker idag pa olika sitt och med varierande kvalitet
i Sverige. Vissa polisregioner har sarskilt utbildade
poliser for uppgiften, andra inte. I vissa kommuner
finns tillgang till religiésa funktioner som kan vara
stéttande, i andra inte. Aven bemétandet pa sjukhus
kan variera fran region till region.

2. Ndr rittsprocessen inleds upplever ménga, om
inte alla, anhoriga att dven det ar ett trauma. Den/
de misstankta har ofta storre erfarenhet av att nar-
vara i en réttssal och har ofta sedan tidigare kontakt
med advokat. For de flesta anhériga dr detta nagot
helt nytt och de kdnner sig desorienterade och ut-
limnade. Ofta far de utstd krinkande kommenta-
rer och handlingar fran misstdnkta, deras slakt och
vanner samt av deras forsvarsadvokat. I dessa fall
ar malsagandebitradets uppgift av storsta vikt men
dven har varierar kvaliteten.

3. Samtidigt med detta krévs ocksé fran de anhoériga
att de ska ta 6ver de praktiska goromélen, betala rak-
ningar, autogiro, hyra med mera. Trots det trauma
de befinner sig i ska de sakligt och férnuftigt klara
av att handha detta.

4. Aven begravningen ir nagot de anhoriga maste an-
svara Over, kontakt med begravningsbyra, val av
kista, val av musik med mera. Enlig lag ska en av-
liden jordfdstas inom 30 dagar annars maste dispens
sokas. Dé den rittsmedicinska undersékningen of-
ta tar mer 4n 30 dagar da person avlidit genom en
valdshandling aligger det de anhériga att ansdka om
denna dispens.

Detta ar en kort, och pa intet sitt vergripande, lista
over saker de anhoriga férvintas hantera, i en situation
dé de knappt kan ta sig ur singen pé grund av den bly-
tunga sorg som férlamar dem.

Enligt Sol 5:11 har kommunens socialtjanst det 6ver-
gripande ansvaret for brottsofferstod. “Till social-
nimndens uppgifter hor att verka for att den som
utsatts for brott och dennes nérstdende far stod och
hjilp”.

Utifran detta har ménga kommuner inréttat
POSOM-grupper som aktiveras vid sdrskilt trauma-
tiska hdndelser i ndrsamhillet. Detta dr naturligtvis
otroligt bra men hjdlper pa intet sdtt anhoriga vid ett
enskilt valdsdad med dodlig utging.

v denna anledning 4r det RAV:s forslag att en
Any funktion inréttas i kommunen, en krissam-

ordnare. Denne kan med fordel vara en del av
en POSOM-grupp men aktiveras i enskilda fall. Kris-
samordnarens uppgift blir da att vara ett stéd och en
hjalp i de scenarion som tidigare beskrivits samt andra
som kan intraffa.

Krissamordnaren aktiveras redan i samband med
limnandet av dédsbudet och &r darefter behjilplig for
de anhoriga. Med fordel foljer hen med poliserna som
lamnar dodsbudet och kan da direkt pabérja hjdlpin-
satsen. Krissamordnaren kan ocksa ha med sig skrift-
ligt material till de anhoriga, till exempel kontakt-
uppgifter till RAV, till BOJ, till religiésa samfund, da
erfarenheter visar att muntlig information sillan tas in
av de anhoriga.

I rattsprocessen ar det krissamordnarens uppgift att,
férutom att stotta de anhoriga, férklara hur forhand-
lingen gér till och vad de kan vinta sig. Detta arbete
skall ske i samverkan med malsdgandebitradet. Kris-
samordnaren ska dven vara behjélplig med att lotsa de
anhoriga till ett mélsdgandebitrdde som kan vara deras
rost i rattssalen.

Krissamordnarens uppgift ska ocksa vara att, via
fullmakt, hantera de praktiska géromal som tidigare
beskrivits. Detta ska naturligtvis ske i dialog med de
anhoriga. Denna, i sammanhanget lilla atgard, skulle
minska och underlitta de anhorigas trauma véasentligt
vilket i sin tur skulle leda till att den anhérige fortare
blir en fungerande del av samhallet igen.
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RAYV tackaralla anhoriga, sponsorer

.e

och stodmedlemmar for 2021

Under aret som gatt har vi trots pandemin kunnat genomféra
Zoom och Team moten med viktiga instanser som kommer i
kontakt med var malgrupp, "Anhoriga till valdsdodade”.

Bland annat blev vi inbjudna av Regeringskansliet att limna

en remiss om forbattringar av skadestand och kranknings-
ersattningar. Remissen lamnades in 29 oktober 2021.

Planeringsmoten med Brottsoffermyndigheten BROM pagar nu
infor Internationella Brottsofferdagen (IBD) tisdagen 22 februari
2022. Arets tema ar skadestind och malsagande.

Arsméte holls digitalt den 15 april 2021.

RAV haller tillsammans med aktdrer inom Givleborgs Region
pa att arbeta fram en handbok for anhériga till valdsdédade.
Under 2018 tog Huoma, en systerorganisation till RAV, kontakt
med oss. Huoma har samarbetat med Brottsofferjouren RIKU
i Finland for att fa fram en handbok foér anhériga till valds-
dodade.Vi har fatt tillstand fran RIKU och dven forfattaren
Anni Pentii att géra om den till svenska matt. Handboken
beraknas vara klar under hosten 2022.

Forfragan till samtliga partier i Justitieutskottet om nytt mote
under varen 2022 har skickats ut. | skrivande stund ar inte
datum faststallt. RAV vill héra vad man gjort eller inte gjort

och vad man tinker lyfta fram av vara fragor och forslag till
forandringar. Forbattrat stdd for anhodriga till valdsdodade dven
forandringar i rattssystemet. Ett av vara krav som vi drivit sedan
2010 &r att ta bort aldersrabatten mellan 18 och 20 ar. Justitie-
utskottet foreslar att Riksdagen siger ja till forslaget. Andringen
skall da trada i kraft 2 januari 2022.

RAV kommer fortsatt driva att det inom varje Region bor
finnas Krissamordnare som sa snart som majligt efter dédsbud
kopplas in for anhoriga. Se separat forslag pa sid 22.

2021 har RAV for forsta gangen haft tva anhdrighelger:
Furuviks Havshotell i Gavle 24-26 september
Baldersnas Herrgard i Dals Langed 8-10 oktober.

Ewa-Britt Gabrielsen Roland Jangestig Anders Lovgren

Eva Berglund Dag Broberg Anne Strand Matilda Arnesdotter
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