Riksorganisationen for anhoriga till valdsdodade

Inbjudan till anhoérighelg 3—5 maj 2024

pa Orbaden Spa och Resort

Adress: Gamla Orbadenvigen 86 82167 Vallsta

Telefon: 0278-62 15 00



Anhorighelg 2024

RAV vill hdarmed bjuda in till en anhorighelg med tid fér gemenskap, samtal
och omtanke.

Helgen syftar till att sprida kunskap och lara av varandra om sadant som
anhoriga till valdsdodade kan komma i kontakt med i processen efter handelsen.

Nar: 3-5 maj 2024
Start: 16rdag 4 maj kl:09.00
Avslutning: sdndag 5 maj kl.: ca 13.30

Malgrupp: Anhoriga till valdsdodade 6ver 18 ar under 18 ar i sallskap med
malsman.

RAYV bjuder pa mat och logi till en egenkostnad pa 500 kr per person
Helpension (frukost ingar i boendet)
Fredag kvall ingar en-ratters middag

Under lérdagen star RAV for helpension, lunch, eftermiddagskaffe och
tvarattersmiddag.

Sondagen lunch innan helgen avslutas.
De medlemmar som 6nskar alkoholhaltiga drycker under helgen betalar sjélv.

Representanter fran styrelsen kommer att finnas pa plats fran kl:15,00 pa
fredagen. Incheckning fran kl:15,00 i receptionen som ligger i huvudbyggnaden.

Fri stor parkering finns.



Anmilan och fragor “Ta girna med ett foto pa din anhoriga”

Anmaélan gors antingen pa telefon till Ewa-Britt Gabrielsen 070-534 18 82 eller
till rav1996@live.se senast fredag 26 april.

Ange namn och vilken ort du bor pa, om du vill bo i enkel eller dubbelrum och
om du vill checka in under fredagen. Vi ser helst att familjemedlemmar delar
rum.

Ange ocksa om du ar allergisk eller vill ha vegetarisk mat.

Helgens innehall
Lordag
Frukost 08,00-09,00

Start kl:09,00-Ordforande halsar vdlkommen och introducerar helgen, med
efterféljande presentation av styrelsen och Ovriga deltagare.

Ovrig tid gér at till 6Gnskemal och samtal pa deltagarnas villkor.

Under I6rdag kvallen hoppas vi pa att kunna ordna en ljusmanifestation for att
hedra vara anhdriga, lite beroende pa vader och vind.

Gratis Spa ingar i boendet ( ingen forbokning) om nagon vill innan middag och
[jusmanifestation.

Sondag
Frukost 08,00-09,00

Efter frukost géstas vi av Poliser Sissi och Hanna Polisinspektdrer. De arbetar
pa BOPS Polismyndighetens Brottsoffer- och personsékerhetsverksamheten.

Fore lunch avslutar vi med en sammanfattning och utvardering, innan vi skiljs
at efter lunchen.

Under helgen kommer de minnesflaggor som RAV:s medlemmar har sytt att
visas.


mailto:rav1996@live.se

Vagbeskrivning

Se: Orbaden .se

For mer information

Besok RAV:s hemsida www.rav.se eller

ring Ewa-Britt Gabrielsen 070 534 18 82
Anmalningsavgift 500 kr betalas vid anmaélan till:

Pg: 177 84 32-3 eller

Swish: 123 464 04 39

Mark inbetalningen med:

Anhorighelg maj 2024 samt namn pa samtliga anmalda.
Vi har platser for 30 personer sa tveka inte med att gora din anmélan.

Har du redan en fraga vid anméalan maila garna till www.rav1996@live.se

Varmt valkomna onskar

RAV:s styrelse


http://www.rav.se/
http://www.rav1996@live.se/
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