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iksorganisationen for anhoriga till valdsdodade
R(RAV) ar en ideell organisation som startades

1996. RAV utgors framst av personer som sjilva
ar anhoriga eller pa annat sétt dr narstaende till valds-
dodade. Aven minniskor som inte sjilva drabbats av
valdet dr stodmedlemmar for att stotta verksamheten
och visa sitt stdllningstagande mot valdet.

Organisationen ar till for att stotta, samla kunskap
och bidra till gemenskap.

Det ar fa drabbade som vet vart man kan vinda
sig med alla fragor som uppstar efter ett dodsbesked.
Bland vara medlemmar finns en uttalad lingtan efter
gemenskap med andra ménniskor som réakat ut f6r en
liknande héndelse. RAV bidrar till just den gemen-
skapen men ocksa med det sorgestod som samhallet
sd ofta brister i. Ett stod som vi anhoriga till brotts-
drabbade sa utomordentligt val fortjénar.

RAV:s verksamhet bedrivs utifran virderingar som
slagits fast i FN:s och EU:s konventioner om ménskliga
rattigheter samt i FN:s brottsofferdeklaration.
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RAV:s syfte dr att verka stodjande och opinionsbildande
for anhoériga och andra ndrstaende till de som har dédats,
eller kan antas ha dédats. Genom RAV ska man fa
ett bdttre stod fran bade omvdrlden och samhdllet.

Foto: Sebastian Klaringe

Vi pa RAV vill:

Vara medmanskligt stod till anhoriga
och andra narstaende till valdsdodade,
inte bara i direkt anslutning till brottet
utan dven i den process som pagar till
langt senare.

Aktivt samla in och lyfta fram fragor,
problembilder och erfarenheter som
anhoriga kan drabbas av.

Gora anhorigas roster horda i sam-
hdllet och via medier, samt att vara
anhorigas sprakror gentemot politiker
och myndigheter.

Verka opinionsbildande for att forbattra
villkoren for anhoriga till valdsdodade.
Vara remissinstans vid utredningar och
lagforslag som beror valdsdodade och
deras anhoriga.

Utbilda resurspersoner for att forbattra
bemotandet av valdsdodades anhoriga
och narstaende.

Bidra till gemenskap for anhoriga och
andra narstaende till valdsdodade.
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Brottsofferjouren 40 ar
av stod och rattvisa

rottsofferjouren Riks startades av ett fatal enga-

gerade méinniskor ar 1980. I dag har den vuxit

till en organisation med hundratals medlemmar
och ér en stark rost i samhallet.

Den forsta brottsofferjouren i Sverige bildades 1982
med inspiration frdn Storbritannien. Malet var att fylla
ett tomrum i rittssystemet — stodet till brottsoffer hade
tidigare varit mycket begréinsat.

En mindre grupp manniskor kdnde att det inte rik-
tigt fanns nagon som tog upp brottsoffrens sida, nagot
som de ville dndra péa. De ville inte att brottsoffrens
perspektiv skulle drunkna i fascinationen &ver brottet
och forovaren.

I stillet for att de enda fragorna som stilldes var:
Vem var forévaren? Vad drev personen? Hur kunde
detta hdnda? ville Riks att brottsoffren skulle fa minst
lika mycket uppmaérksamhet i media. Sedan dess har
Riks drivit starka opinioner for att fa igenom lagar som
gynnar brottsoffer. Till exempel:

- tillgang till juridiskt och psykologiskt stod

- information om sina rittigheter

- mojlighet att paverka processen, exempelvis genom
malsagandebitride och delaktighet i forhandlingar.

Mellan 2009 och 2025 var tidigare dveraklagaren i
Malmé, Sven-Erik Alhem, organisationens ordférande.

- Jag kinde att Brottsofferjourens arbete var viktigt.
Det handlar om att ge rost 4t manniskor som ofta inte
hors, siger Alhem.

Nar méanniskor tar hjilp av Brottsofferjouren far de
stod genom hela processen. Riks erbjuder kostnadsfritt
och konfidentiellt stod till den som har drabbats av ett
brott. Det kan handla om praktiskt stod, stodjande
samtal, information om rittigheter eller hjilp vid kon-
takter med myndigheter och i ratten.

Alhem beréttar atthan dr van vid att méta manniskor
som drabbats av brott redan som &klagare, men att det
alltid 4r starkt att hora deras berittelser. Manga lever
med ett livslingt lidande - sarskilt de som har forlorat
barn eller ndra anhoriga.

— Man kan ga vidare i livet, men man bér alltid med
sig sorgen, siger Alhem.

Sven-Erik Alhem menar att det forr fanns ett tydligt
giarningsmannaperspektiv — fokus lag pa den som be-
gatt brottet, inte pa den som drabbats.

— Nu har vi fatt ett verkligt brottsofferperspektiv,
och det 4r en av de storsta fordndringarna under min
tid i réattsviasendet, sdger Alhem. Diremot tycker han
att medierna fokuserar for mycket pa gdrningsmannen.

- Kanske dr det historiskt, men jag tror att vi maste
lata brottsoffrens berittelser fa storre plats. Det dr deras
liv som forandras mest. I dag bidrar gangkriminalite-
ten till att réttsvasendet star infor storre utmaningar
an ndgonsin, menar Alhem.

- Géangkriminaliteten tar mycket resurser, vilket
riskerar att vardagsbrott och deras offer nedprioriteras.
Det ar olyckligt. For langsamma utredningar kan bety-
da att man aldrig far réttvisa, siger Alhem som trycker
pé vikten av att de som utsatts for brott far hjalp.

e

- Ja, jag hoppas att Brottsofferjouren fortsitter att
utveckla sitt stod - sérskilt genom att finnas ddr som
medménniska. Att folja med brottsoffer till polisforhor
eller myndighetsmoten kan betyda oerhért mycket.

Fyrtio ar efter starten fortsitter Brottsofferjouren att
pdminna om att varje brott ocksa har ett offer.

For Sven-Erik Alhem handlar det fortfarande om
samma sak som frdn borjan - att ge manniskor en rost
nér de som mest behéver bli horda.

Text: Fred Abrahamsson, Arvid Hoglund

Omtanke har producerats i samarbete med elever pa Borgarskolan i Gavle
Redaktion: Medieinriktningen i SA23A och SA23B
Handledare: Kerstin Engstrom Halén, Madeleine Wikstrom

Redaktor: Ewa-Britt Gabrielsen
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FLO-polisernas varda

ar livet vands upp och ner finns FLO-poliser-

na dar for att ge stod, svar och trygghet. De

moter familjer i sorg och fungerar som linken
mellan de anhériga och polisens utredning.

FLO, Family Liaison Officers, innebdr att polisen
har i uppdrag att vara en lank mellan de anhoriga till
brottsoffer och utredningen av grova brott. De stot-
tar ocksa familjer ndr ndgon har dott eller forsvunnit.
FLO-poliser ger information, svarar pa fragor och lyss-
nar pd familjen. Samtidigt hjilper de andra poliser att
forsta hur den avlidna eller forsvunna personen levde
och madde.

Maria Lindgren och Ewa Hansson som arbetar som
FLO-poliser och de berittar hur deras yrke fungerar
och hur man blir FLO-polis.

Maria och Ewa berdttar att FLO-poliser har en roll
dér de blir bestillda vid behov, och att de annars ar-
betar som vanliga poliser. Nar de far ett uppdrag tar
de kontakt med anhoriga och deras centrala uppgift ar
att skapa fortroende. Ménga blandar ihop dem med te-
rapeuter men deras roll handlar om att fi fram sa bra
information som majligt.

For att utbilda sig till yrket, anméler man sig till en
utbildning som pagar i tva veckor. Utredarna forsoker
anvinda samma personer under hela utredningen for
att malsdgande och narstdende ska veta vilka FLO-po-
liserna dr och kédnna fortroende. Mélsagarna ska kéin-
na att de vagar ringa direkt till FLO-poliserna i stillet
for att ga genom polisens allmdanna nummer. Bland det
forsta FLO-poliserna gor nir de traffar anhoriga ar att
ge ut sina nummer, som malsdgarna kan ringa till nér
de vill. Aven utanfor arbetstid.

Skillnaden mellan FLO-poliser och andra polisers
arbete, dr just funktionen att vara FLO. Det underlittar
ndr samma personer alltid tar hand om de anhoriga, i
stéllet for att man ska mota nya namn hela tiden. Det

skapar en kénsla av trygghet.

Négot som kan vara svért i arbetet 4r nir de maste
svara pa jobbiga fragor. Till exempel nir nagon vill veta
hur eller varfor en person har détt. Maria och Ewa be-
rattar att det ar tungt att mota stark sorg och att behova
leverera dodsbud. FLO-poliser satter sig in i de anho-
rigas situation och kidnner med dem. Samtidigt sdger
Maria och Ewa att de ofta far positiv feedback, eftersom
manga ar tacksamma Gver att ha nagon att vinda sig
till och att fa tydlig information om det som har hant.

Ibland gloms FLO-poliserna bort i borjan av en ut-
redning och blir inte inblandade forrdn en bit in. D&
blir det svarare for bade poliserna och de anhériga att
skapa trygghet. Om de blir delaktiga fran start, 6kar
chansen att de anhoriga far fértroende och végar prata
med dem.

- Att vara FLO-polis ar ett tungt men viktigt ar-
bete. Vi méter manniskor i svara situationer och foljer
dem genom hela utredningen och en tid efterdt. Nar en
utredning inte gar vidare och méste ldggas ner blir det
en besvikelse for oss ocksaeftersom vart uppdrag som
FLO ir att ge stod och svar till de anhoriga, siger Ewa
och Maria.

Att arbeta som FLO-polis kridver bade empa-
ti, lyhordhet och styrka. Det handlar om att moéta
manniskor i deras mest utsatta stunder och vara den
trygga punkten nér deras liv har rasat samman. Trots
att arbetet kan vara kdnslomassigt krdvande, upplever
manga FLO-poliser att det dr ett av de mest menings-
fulla uppdragen inom polisen. Genom att finnas dar,
lyssna och ge svar, hjilper de familjer att ta de forsta
stegen vidare, i en tid nér allting kdnns svart.

Text och Foto: Meja Kristrom, Emma Svedh
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- Vi kan alla gora nagot

ia Sdther har arbetat som polis i 6ver tjugo ar.

Hon bérjade som radiobilspolis och har de se-

naste atta aren arbetat som utredare inom grova
brott i Helsingborg.

I sitt arbete moter Fia ofta familjer i deras svédraste
stunder. Nar hon horde talas om rollen som FLO (fa-
miljens kontaktperson) kidnde hon direkt att det var
ritt for henne. For Fia handlar jobbet om omtanke och
respekt.

- Jag forsoker alltid bemdta ménniskor sa som jag
sjalv hade velat bli bemott, sager hon.

Aven i tunga och konfliktfyllda situationer gér om-
tanke det lattare att motas.

I rollen som FLO férsoker Fia gora det lilla extra
for familjerna s att de kinner sig sedda. Hon anvén-
der sina egna erfarenheter av sorg fér att kunna mota
manniskor dar de ar.

Fia minns sirskilt en hidndelse dar en anhorig 6ns-
kade att en dlskad julnalle skulle folja med den avlidna
i kistan. Hon och kollegorna sag till att det blev sa.

— Det var en liten sak for oss, men det betydde allt
for familjen. Det paminde mig om varfor jag gor det
hiér, siger Fia.

“Om det kinns tungt for mig, hur dr
det da inte for de anhoriga”

Arbetet dr ofta tungt, men hon tvekar aldrig.

- Om det kdnns tungt for mig, hur 4r det da inte for
de anhoériga? Det driver mig att fortsitta och att forso-
ka skapa rittvisa, menar Fia. Ett av de svaraste fallen
hon varit med i, var mordet pé fjortondriga Emilia.

- Det satte sig djupt, sdger hon stilla. Fia hoppas att
FLO kan bidra till ett mer omtdnksamt samhalle.

— Det kravs sa lite for att nagon ska kdnna sig sedd.

Ett ord, en fraga, en hand pa axeln. Vi kan alla gora
négot, tycker Fia.

ST P AT e
Fia Sather berattar om arbetet som FLO-polis.

Reportage: Pontus Skarberg, Ayub Maxamud Cisman,
Naod Bah-abelom Gebremeschel

FLO betyder Familjelivsofficer, alltsa en sarskild polis
som ansvarar for kontakten med anhoriga till brottsoffer
i grova drenden. Rollen finns for att skapa fortroende, ge
information samt fungera som en link mellan anhériga
och polisens utredningsteam.

Familjens kontaktperson kopplas in vid grova valds-
brott, ofta vid mord eller nar nagon plotsligt forlorar en
nérstaende pa ett brutalt sitt. Rollen utvecklades fran
borjan i Storbritannien och infordes i Sverige for att skapa
ett mer tryggt och virdigt stod till de anhoriga. I dag finns
FLO-utbildade poliser i hela landet.

FLO ér linken mellan utredningen och familjen. Nar
varlden rasar for de som forlorat nagon, ar FLO den person
som ser till att det finns en tydlig kontakt med polisen.

En méinniska man kan ringa, stilla fragor till och luta sig
emot ndr allt ar ofattbart. FLO ger information nér det ar
mojligt, men kanske dnnu viktigare; de lyssnar. De moter
individer mitt i djup sorg och forsoker gora liget mer
uthardligt, om én lite taget.

Det handlar inte om att trosta bort sorgen utan det
handlar om att sta kvar. Att sitta i samma rum som fortviv-
lan och inte kolla at andra héllet. Att viga behalla narheten
nér en familj gdr igenom en fruktansvird handelse.
FLO-rollen ar ocksa viktig just for sjilva utredningen. De
anhoriga kianner den avlidne, den personens liv, relation,
vardag. I médnga fall bar de pa viktiga pusselbitar som kan
assistera polisen i deras utredning. Men for att nagon ska
dela sin oro, minnen eller fragor s maste det finnas tillit
och fortroende. Det ér just detta FLO jobbar for att uppna.
Att bygga en trygg relation, dar man far kidnna precis hur
man vill. Man far vara arg ledsen, tyst eller orolig.

Arbetet ar jobbigt, men ménga FLO-poliser beskriver
ocksa att det dr ett av de mest vardefulla uppdrag man kan
ha som en polis. De berittar att omtanke inte behover vara
nagot stort. Ibland kan det vara en enkel fraga, en hand pa
axeln eller bara en kram. Eller att komma ihag att fraga hur
natten har varit, att upprepa information i en lugn takt for
den som inte kan halla fokus. Eller att bara viga sitta tyst
bredvid en person som grater.

FLO-rollen bar pa en grundlidggande tanke. Alla
manniskor fortjanar att bli sedda. Oavsett hidndelse eller
om ord fattas. Det 4r smd manskliga handlingar som gor
att en familj inte kdnner sig ensamma i sorg. Och det dr dar
omtanken blir sann. I det konkreta, i att vara ddr, lyssna

och orka mota sorgen tillsammans med andra méanniskor.
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Organdonation

Den 5 maj 2005 blev 29-ariga Marcus brutalt miss-
handlad av tre man pa Kungsgatan i Stockholm. Den
7 maj 2005 k1.15:30 konstaterades han vara dod. Ewa-
Britt Gabrielsen berdttar om hdndelsen och om min-
nena hon har fran dagen nédr hennes son miste sitt liv.

Polisen var bara nédgra kvarter bort och var snabbt
pa plats for att hjialpa Marcus och skickade efter ambu-
lans. Marcus kordes svart skadad till Karolinska sjuk-
huset i Solna. Nar Marcus kom till sjukhuset visste la-
kare och sjukskéterskor inte hur linge han skulle leva,
men de visste att hans liv inte gick att rddda.

Ewa-Britt berdttar att hon och hennes man Oddvar
fick otroligt bra stod pa sjukhuset, bade av personal och
poliser.

- Vi hade underbar personal pa sjukhuset och tre
poliser pa Karolinska i Solna hade kontakt med oss i
flera veckor dir de fragade oss hur vi madde.

Strax efter att Marcus hade avlidit, tog Ewa-Britt
och Oddvar beslutet att donera hans organ. Allt utom
Ogonen. Organdonationen gick véldigt fort och de var
stolta 6ver att ha donerat Marcus organ eftersom han
var frisk och hilsosam.

Hjartat gick till en 14-arig pojke i Finland och en tre-
arig flicka i Danmark fick en njure. Resten av organen
gick till medelalders personer i Norden.

Nar man gor organdonationer, sager lakarna enbart
kon, alder och land. Ewa-Britt har inte haft nagon moj-
lighet att trdffa ndgon som har fatt Marcus organ efter-
som det dr personen som har fatt organet som maste
hora av sig till karolinska i Solna om de vill ha kontakt.
Om nagon skulle hora av sig sé skulle Ewa-Britt utan
tvekan sdga ja.

Organdonation handlar om att ge liv vidare. Nar en
person donerar sina organ efter déden kan flera andra
ménniskor fa en chans att leva. Att siga ja till organ-
donation, dr darfér en osjdlvisk handling som visar
omtanke och solidaritet. Ett enkelt beslut kan gora en
enorm skillnad.

Ewa-Britt och Oddvar lovade Marcus att kimpa mot
valdet. Detta har hjilpt dem att inte fastna i hatet.

- Gdrningsménnen dr inte ens virda att hata. De far
alldeles for mycket uppmarksamhet. Fokuset ska ligga
pé de som &r brottsoffer, anser Ewa-Britt.

Marcus sa ofta att man skulle ldgga energin pa bra
saker och tanka positivt. Det har Ewa-Britt och Oddvar
forsokt gora nar de gick med i RAV juni 2009 genom
att vara ute i skolor och berdtta om vad sparkar och slag
kan fé for konsekvenser. Tyvérr avled Oddvar i novem-
ber 2009 men Ewa-Britt har fortsatt med arbetet i RAV.

Rav har flera i styrelsen och anhériga som forelas-
ningar i skolor och i den vuxna virlden, till exempel-
brottsofferjourer runt om i landet. Dessa foreldsningar
ar valdigt betydelsefullt for Ewa-Britt. De har hjilpt
henne att bearbeta sorgen och fa berdtta hur fin Marcus
var som person.

Mojligheten att f4 hora andras historier ar for en per-
son i samma sits valdigt betydelsefullt. Det ar viktigt
att forstd att man inte 4r ensam och att det finns fler
som har varit med om liknade hindelser.

Text: Tess Helling, Felicia Johansson

aurigs lunga

623

I Sverige vantar idag omkring 750 personer pa ett nytt organ.
Under 2024 genomfordes 233 organdonationer. Detta dr aning-
en mindre dn rekordaret 2023 da 258 organdonationer verkstall-
des. En minskning pa ungefér 10 procent, Trots denna tillfalliga
nedgang sé visar utvecklingen dndé en positiv trend eftersom
det endast var 174 donatorer 2020. Det innebar att fler svenskar
an tidigare sager ja till organdonation. Med detta i beaktan rader
det fortfarande stor brist pa organdonatorer, eftersom en patient
kan tvingas vdnta i manader eller ar pa ett organ.

Hur gar en transplantation till?
En person avlider oftast pa ett sjukhus och det méste faststallas
av en lakare. Personalen méste kontrollera om personen vill do-
nera sina organ. Da fragar personalen nagon som star personen
néra. Detta sker i sadana fall dar personen inte star i donations-
registret, men kanske uttryckt en 6nskan om att donera organ.
Sedan tar man ut organen och de transporteras snabbt till ett
sjukhus dér patienten som behover organet befinner sig.

Vilka organ behov mest?
Just nu ar det njurar som dr mest efterfragade med 623 personer
som star pd vantelistan. 53 vantar pa en lever, 20 personer pa ett
hjéarta och 17 pa en lunga, dessutom véantar 40 pa 6vriga organ
som O6-celler, pankreas. Det finns ocksapersoner som véntar pa
flera olika organ. Detta gor att det totalt star 753 olika personer
som antingen véantar pa ett eller flera organ. Detta dr mer 4n tre
ganger sa mycket dn antalet organ som doneras.

En donator kan ridda upp till atta liv!
Genom att donera organ kan du vara skillnaden mellan liv och
dod for nagon annan. En donator kan radda upp till atta liv.
Just nu sitter det folk i vintelistan som ar i livshotande behov av
organ, men eftersom det rédder brist p4 organdonatorer vantar
manga patienter i flera ménader eller till och med ar. Manga dor
ivantan pa organ. Genom att bli organdonator kan du ge nagon
en ny chans i livet. Att donera ér att lita nagot gott komma ur
en svér stund och blir en handling av omtanke som lever vidare.

Text: Sebastian Klaringe, Anton Holm
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Positiv utveckling
i Jarvaomradet

drvapolisen dr en av Sveriges hardast arbetande po-

liskarer. Omradet préglas av skjutningar, gangkri-

minalitet och sociala utmaningar som stiller sto-
fa krav pa bade resurser och insatser. Omradet Jarva
omfattar stockholmsfororterna Tensta, Akalla, Husby
och Rinkeby. Invanarna bestar till stor del av en ung
befolkning med mangkulturell bakgrund.

Rissa Seidou ar en svensk polis med en stark rost for
rittvisa och likvirdighet. Hon dr f6dd i Vastafrikanska
Togo 1974 och kom till Sverige som vuxen. Rissa bor-
jade sin polisidra karridr 2006. Idag arbetar hon som
omradespolis i Jarva, dir hon fokuserar pa brottsfo-
rebyggande arbete och samverkan med ungdomar, fa-
miljer, skola och socialtjénst.

Rissa har ocksd blivit ett kdnt ansikte for allman-
heten genom dokumentarserien Poliserna i valdsvagen
och som sommarpratare i P1. Hon har hyllats for sitt
arbete och fatt utmirkelser som “Arets 6gonoppnare”
och "Arets kraftmamma”. Det mirks att Rissa ar efter-
fragad av manga i sitt jobb och bade under och efter
intervjun fir hon manga samtal som hon behéver ta
itu med.

Det var inte sjélvklart att Rissa skulle bli polis. Hen-
nes karridr borjade som civilanstilld i Orebro nir det
plotsligt dok upp tvé poliskvinnor som uppmuntrade
henne till att soka till polis. Rissasvarade "Nej jag kom-
mer aldrig bli polis”. Men efter stottning och uppmunt-
rande av de tva kvinnliga poliserna, fick Rissa upp 6go-
nen for polisyrket.

Som omradespolis i Jarva, handskas Rissa dagligen
med kriminella personer. Hon beskriver hur stoppan-
det av yngre rekrytering dr en av deras hogsta priori-
teringar genom att bygga relationer, sitta granser och
samarbeta med socialtjansten.

Rissa berdttar om hur svart det ar att traffa fordld-
rar som har mist sina barn och hur hon hanterar de
samtalen.

— Man ar forélder sjilv, sa sdklart dr det jobbigt. Jag
fungerar ungefir som ett stod till foraldrarna. Men jag
ar glad over att det finns sddana som RAV som kan leda
foraldrarna i samhallet.

Rissa papekar ocksa att kommunen har ett stod till
anhoriga men menar att det inte verkar fungera for att
det finns en ”dalig bild” till socialtjansten.

— Det ar vanligt att fordldrarna tror att socialtjins-
ten vill ta deras barn i stéllet for att hjélpa, sdger hon.

Rissa dr mycket positiv till organisationen Brotts-
offerjouren som erbjuder kostnadsfritt stod at de som
utsatts for brott eller till anhoriga.

Under de senaste tva aren har kriminaliteten mins-
kat drastiskt i Jirvaomradet och detta tack vare po-
lisens harda jobb och insatser men under perioden
2015-2023 var Jarva extra stokigt.

" fran den ena skjutningen
till den andra”

- Da akte man fran den ena skjutningen till den an-
dra. Vi har varit valdigt informativa, varit ute i om-
radet och haft dialog och utbildningsméten med for-
aldrar, sdger Rissa och beréttar vidare att det blev mer
relationer nir det var som virst.

- Da var vi tvungna att jobba annorlunda, vi var
tvungna att siga direkt till fordldrarna att din son
kommer bli mérdad. Det blev som en typ av uppvak-
nande for fordldrarna och utan detta hade vi haft stora
problem idag, forklarar Rissa.

- Idag sager méanga att de kdnner sig trygga, vigar ga
ut och sa. Vi fir inte in lika mycket anmilningar som
innan, fortsétter hon.

I dag ser polisen en positiv utveckling i Jarvaomra-
det. Rissas arbete i Jarva visar tydligt hur engagemang
och samarbete kan skapa fordndring. Genom att vara
nérvarande, bygga fortroende och stirka relationerna
med invanarna har hon bidragit till att omradet blivit
tryggare. Trots utmaningarna fortsatter hon och hen-
nes kollegor att arbeta malmedvetet for att ge Jarva en
bittre och ljusare framtid.

Reportage: Henry Elverstig, Milton Ryderborn

OMTANKE » 2025-2026



Behov av trygghetsat-
garder for ungdomar

att kdnna sig trygga pa stan.

Tank digatt... Det dr en sen kvill i november. Du
och ménga andra star i ko for att komma in pa det bas-
ta stéllet i stan. Kylan biter i huden medan alkoholen
brusar genom kroppen. Du ser ner pa mobilen for att se
vad klockan ér nér du ser batterisymbolen pa den svar-
ta skdrmen. Den dr urladdad. Du vinder dig om for att
fraga dina vinner om nagon har en Power bank. Precis
nér du 6ppnar munnen ser du att ingen som du kin-

IKarlstad ar ungdomsbussen tinkt att fa ungdomar

ner finns i narheten. Det enda du ser, 4r ett frimmande
ansikte. Paniken borjar stiga. Din mobil dr urladdad,
dina vénner dr borta och kylan bérjar bli alltmer pa-
taglig. D4 minns du ungdomsbussen i Karlstad, som du
har hort talas om i skolan. Tanken pé nybakade bullar,
en trygg plats och att fa hjalp.

Scenariot som beskrivs ovan ar verklighet for manga
unga. 2010 startade ungdomsbussen i Karlstad som ett
samarbete mellan Karlstad kommun och Svenska kyr-
kan. Det ér en trygg plats fér manga unga och en plats
dit man alltid kan komma for att vdrma sig, mitta ma-
gen, ladda telefonen eller bara fi prata. Svenska kyrkan
ville starta nagonting for att méta ungdomar pa plat-
serna som de befinner sig pa, i stéllet for att ungdomar-
na ska komma till dem. Karlstads ungdomsbuss tog
inspiration fran Goteborg som hade minibussar som
akte ut till problemomréden for att skapa trygghet.
Dirifran utvecklades idén om Karlstads ungdomsbuss.

150 ungdomar kommer till
ungdomsbussen varje fredag”

Anders Holz dr samordnare fér ungdomsbussen i
Karlstad sedan 2014.

- Ca 150 ungdomar kommer till ungdomsbussen
varje fredag, det blir en fantastisk integration, siger
Anders Holz. Han beskriver hur startandet av ung-
domsbussen har varit till stor hjilp for polisen och in-
te minst for ungdomarna i Karlstad. En hdandelse som
Holz beréttar om ar nér en tjej kom fram till dem och
sa “hade inte ni varit hér for tva 4r sen, sd hade jag in-
te levt idag”. Efter de orden kidnde Anders Holz att det
hér far kosta vad det kosta vill. Nar forsta bussen gick
sonder var det inga problem att skaffa en ny, med tanke
pé hur responsen sett ut.

och skjutningar, vilket har péverkat manga som

bor dér. Redaktionen pa Omtanke har tagit reda pa
hur kommunens trygghetsarbete fér ungdomar ser ut
i Gévle och om ungdomsbussar skulle kunna vara en
atgédrd for att skapa mer trygghet pa stan.

Jonas Norstrom Pettersson jobbar pa Gavle kom-
mun. Dels som gruppchef pad Lov och fritidsgérdar
som bland annat fordelar medel till fritidsgardar och
foreningar som gor bra saker pa loven for barn och
unga, samt skolavslutningen Stolt och nykter. Jonas &r
aven samordnare pd BIG (brottférebyggande i Gévle)
som bestar av olika sektorer som samarbetar tillsam-
mans med vildspreventioner, med utbildningsinsatser
till pedagoger, skolledare samt fritiden. Syftet ér att ge
vuxna biéttre forutsattningar att arbeta med unga.

Omtankes redaktion fragar om mojligheten med en
ungdomsbuss dven i Gévle. Jonas svarar att det kanske
skulle vara svart for kommunen att ensam gora detta
men kanske som ett samarbeta med svenska kyrkan.
Han tycker att det later som ett intressant forslag och
rader oss att laimna in ett medborgarforslag.

Gévle Kommun har tidigare haft liknande idéer och
har startat olika fritidsgardar fér ungdomar mellan 13
till 19 ar i problemomraden i Gévle for att f4 barn och
unga att komma bort fran centrum.

Fordelen med ungdomsbussar, dr att de kan placeras
ut ddr ungdomarna finns. Oavsett hur mycket man ar-
betar for att halla ungdomar borta fran stan, kommer
ungdomars centrala motesplats anda att vara dar. Det
finns behov av atgirder dar unga faktiskt ror sig. Tryg-
ga vuxna behéver soka sig till ungdomarna i stallet for
att de unga ska behova soka sig ut till olika stadsdelar.

IGéivle har det under hosten varit flera oroligheter

“Alla initiativ for
ungdomar dr bra”

Therese Brandt jobbar inom Svenska kyrkan i Géavle.
Hon sdger att hon vet for lite f6r att kunna kommentera
just Ungdomsbussen men utifran sin yrkesroll, tycker
hon oftast att alla initiativ {or ungdomar &r bra och att
vi behover samverka fér ungdomars basta. Hon tror
aven att det hade okat tryggheten for de unga i Gévle.

Text: Elsa Oskarsson, Nellie Rangrost, Julie Josefsson
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Omtanke i skuggan
av gangvaldet

Giéngvald handlar om konflikter mellan kriminella nétverk.
Det kan inkludera skjutningar, springningar och hot. Aven
om konflikterna ofta bérjar inom grupperna paverkas ofta
oskyldiga ménniskor grannar, vinner och familjer.

"Bakom_varje skjutning eller sprdingning
finns familjer som forlorar ndagon de dlskar

Giéngvaldet i Sverige har 6kat under de senaste aren och pa-
verkar manga ménniskor, inte bara de som ar inblandade.
Bakom varje skjutning eller sprangning finns familjer som
forlorar ndgon de dlskar ett barn, ett syskon, en van. Sorgen
och rédslan sprider sig ofta till hela bostadsomraden och gor
att manga kdnner sig otrygga. Nir ndgon mister en narsta-
ende i vildet lamnas ett tomrum som aldrig riktigt gar att
fylla. Déarfor ar omtanke sa viktigt. Anhoriga behover stod,
trost och forstaelse for att orka vidare. Samhillet har ocksa
ett ansvar att finnas dar genom polis, skolor, kyrkor och oli-
ka organisationer som erbjuder hjilp. Tillsammans kan vi
visa att ingen ska beh6va bédra sorgen ensam.

Nér nagon forlorar en nérstdende i gingvald lamnas ett
stort tomrum. Familjer och vanner upplever sorg, ilska och
maktloshet. Manga kdnner sig ocksa ensamma, och det kan
vara svart att hitta stod i vardagen. Darfor 4r omtanke fran
bade ménniskor runt omkring och fran samhillet valdigt
viktig.

Nér ndgon drabbas av gangvald dr sorgen ofta enorm,
och da behovs samhallets stod. Polisen finns inte bara for att
utreda brott utan ocksa for att samtala med och stotta anho-
riga. Kommuner erbjuder hjilp genom socialtjanst, krisstod
och samtalsgrupper. Ideella organisationer och kyrkor ska-
par trygga platser dir médnniskor kan métas, minnas sina
néra och dela sin sorg med andra som forstar. Skolor, fri-
tidsgardar och foreningar arbetar forebyggande med ung-
domar for att minska risken att fler dras in i kriminalitet.
Genom alla dessa insatser visar samhillet omtanke och ge-
menskap, och hjélper de drabbade att orka vidare trots den
svara forlusten.

Mitt i allt detta arbetar poliser som varje dag moter verk-
ligheten bakom siffrorna. En av dem dr Reine Berglund,
polisinspektor i Huddinge, séder om Stockholm. Han har i
ménga ar arbetat mot organiserad brottslighet och har sett
bade morkret och hoppet pa néra hall.

Reine har jobbat linge med frigor kring gingvald och
kriminella natverk inom Polisen, sarskilt i omraden dar or-
ganiserad brottslighet varit utbredd. Han har varit involve-
rad i stora polisinsatser mot nitverk som Varbynatverket,
och uttalar sig ofta om de risker som foljer nar ledarskikt
i kriminella grupper grips att andra tar 6ver. Berglund har
varnat for att allt yngre barn rekryteras in i gdng via sociala
medier och att féraldrar méste vara mer uppmarksamma.

”Jobba med bade hard och mjuk hand”

Nir vi fragar hur polisen arbetar for att stoppa ging val-
det, forklarar Reine att deras arbete handlar om mer 4n att
gripa misstdnkta.

\
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- Det handlar om att bade ingripa och forebygga. Vi
maste jobba med bade hard och mjuk hand, sidger Reine och
menar att omrddespoliser har en viktig roll i att forhindra att
unga dras in i gingen.

- Vi fokuserar mycket pa4 ungdomar. Det ér viktigt med
kontakt med férdldrar och socialtjinst, och ibland goér vi
dven hembesok. Vi vill att de ska kdnna att vi bryr oss innan
det gar for langt.

Nir nagon forlorar en anhorig i gangvald blir sorgen ofta
ofattbar. Reine berittar att ett av de svaraste uppdragen in-
om polisyrket dr att meddela dédsbud.

- Det ar det vdrsta man kan gora, sager han tyst.

Men stodet tar inte slut dar. Polisen samarbetar

med sjukvard, psykologer och sirskilt utbildade poliser som
ger stod till familjerna i deras sorg.

Ingen ska behéva std ensam i den hér situationen.

”Sambhdillets ansvar och
hoppet om fordndring”

Reine menar att samhallet behover bli battre pa att stotta de
drabbade familjerna och samtidigt arbeta langsiktigt for att
minska kriminaliteten.

- Vi ska vara vassa i processen. Hitta den skyldige, fa per-
sonen domd, men ocksé jobba med de misstinkta - fa dem
att géra ndgot annat med sina liv, sager han. Nér vi fragar vad
unga sjilva kan gora for att undvika att hamna i gdngmiljéer
svarar han snabbt:

- Aktiviteter. Idrott, dans, musik - sadant gor skillnad. For-
aldrar dr ocksa en stor skyddsfaktor. Om man har en familj
som bryr sig om vad man gér och man har en fungerande
skolgéng, da star man stadigare.

Trots allt det tunga som han moéter i jobbet later Reine
hoppfull ndr han berdttar om de méanniskor som lyckats
limna kriminaliteten. Folk ar tacksamma. Deras liv fordnd-
ras, de far jobb, borjar betala skatt, lever normalt.

- Vikanske inte raddar vérlden, men vi raddar deras varld.
Och det bir jag med mig varje dag. I skuggan av gidngval-
det finns alltsd ocksa omtanke, samarbete och hopp. Reine
Berglund och hans kollegor ser till att ingen stir ensam -
inte de som sorjer, och inte de som forsoker hitta en vag ut
ur kriminaliteten. Fér dven i de morkaste situationerna kan
omtanke gora skillnad.

Reportage: Fadima Maow, Dlara Kedder
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Shanazi

Hjaltar

Bakgrund; Shanazi Hjiltar i Gévle dr en kommunal
verksamhet som arbetar for att forebygga hedersrela-
terat vald och fortryck. Projektet riktar sig framst till
unga killar och bygger pa en metod utvecklad i Lin-
koping, dér deltagarna utbildas till sa kallade hjéltar
- positiva forebilder som sprider kunskap, ifragasatter
destruktiva normer och verkar for jamstélldhet och
respekt.

Utbildningen ar uppdelad i tre steg som &r att se,
forsta och agera. Forst skapas trygghet och gemenskap
i gruppen. Efter det fordjupas kunskapen om heders-
normer, jamstilldhet och psykisk hilsa. Till sist far
deltagarna sjdlva agera genom att foreldsa och prata
med andra ungdomar. Arbetet sker i samverkan mel-
lan flera kommunala aktorer som Brottsférebyggarna
i Gavle ”BIG”, Stickan, elevhilsan och socialtjansten.

Intervju med gruppledaren

* Hur har du sett att Shanazi Hjdltar gjort skillnad i sam-
hdllet?

- Genom att vi har sett en tydlig fordndring hos killar
som far ga utbildningen Shanazi. Vi forsoker skapa en
trygg plats dar ungdomarna utmanas i sina vardering-
ar under trygga forhéllanden. I steg 1 av utbildningen sa
jobbar vi mycket med gruppen och forsoker skapa det
trygga rummet dér de vagar pratar om saker som har va-
rit jobbiga. I steg 2 ger vi dem utbildningar i form av fore-
lasningar. De far kunskap och forstéelse for till exempel
jamstallhet och manskliga rattigheter.

* Vad dr det viktigaste i ditt arbete i Shanazi Hjdltar?

— Det viktigaste dr att ge ungdomar forhoppningar och
drommer att tillsammans kan vi gora skillnad i samhal-
let. Vi ger dem ansvar samtidigt som vi staller krav pa
forebildsarbete.

* Finns det ndgra svdrigheter med arbetet?

— Svarigheterna ér att sdtta gruppen och skapa det trygga
rummet, men med tid, utrymme och relationskapande

sd nar vi malet, sedan kan det ta olika tid beroende pa

gruppen.

Min egen resa hittills; Jag gick med i Shanazi vintern
2025. Det var min kompis som berittadde att han
skulle ga med och han beréattade lite om allt. Det lat in

Vi har mote varje tisdag dar vi ar ett gang killar som
sitter och pratar och diskuterar kring dmnet heders-
relaterat vald. Det dr foreldsningar for oss varje tisdag

kopplade till hedersrelaterat vald. Vi var ivdg en helg
i oktober till Linkoping dér vi var borta en helg och-
kollade pa en foreldsning och traffade méanniskor som
varit med och grundat Shanazi. Vi har ocksa varit ivig
pa olika aktiviteter for att bli en béttre grupp och lara
lkdnna varandra mer. Vi har varit pd Digeron en helg
och i en klitterpark i Hemlingby i Gévle.

Shanazi utbildningen avslutades i december men ef-
ter det kommer vi att vara ute i skolor och pé evene-
mang och foreldsa.

Reflektion; Jag har bara bra saker att sdga nar det gal-
ler Shanazi Hjdltar. Jag har vuxit som person och hur
man ser pa saker forr och idag nir jag gatt utbildning-
en. Vi har en fantastisk ledare, Rodin Hajo som tagit
oss genom denna resa. Shanazifamiljen dr stor med
manga supportrar som gillar arbetet vi gor och gjort.
Jag dr evigt tacksam att ha fatt géra denna resa.

Text: Rami Nasser Yosef

Foretagssponsorer
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Hogsbomordet

Natten mellan den sjunde och attonde mars 2018
dgde ett tragiskt mord rum i Hogsbo, Goteborg. Den
31- arige Eddie Svensson fick ta emot ett flertal hugg
mot overkroppen efter att en okdnd man tagit sig in i
hans olasta lagenhet.

Nér Eddie inte dykt upp pa sin arbetsplats pa tva
dagar, bestimde sig hans vén for att titta till honom,
och fann da Eddie avliden. Kort dérefter var polisen
pa plats och efter en teknisk undersékning fann man
fingeravtryck fran en garningsman.

Giérningsmannen hade tidigare begatt liknade brott
mot en annan man i december 2017 i samma stadsdel
dér han hade tagit sig in i offrets ligenhet och kniv-
huggit honom i bade axeln och ryggen. Han har dven
domts for ett grovt ran diar han misshandlade en kvin-
na i rullator och knivskar henne i huvudet. Mannen
har avtjanat flera fangelsestraff, bland annat pa Kum-
la. Tre manader efter mordet p& Eddie greps garnings-
mannen och straffet blev livstids faingelse.

I en intervju med Eddies mamma, Boel Svensson,
berdttar hon med egna ord om sin son Eddie och den
hemska handelsen. Hon forklarar sjilv att det kdndes
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tiskt hade hant.

— Det var jatterorigt det dygnet, sidger Boel. Tiden
efter bortgéngen var svér, speciellt eftersom hon for-
lorade sin dotter Liselott 22 manader innan Eddies
bortgang. Hon var valdigt trott och drabbades nagra
ar senare av en hjartinfarkt. Stodet fran vinnerna var
inte det Boel hade forvéntat sig. Hennes nira omgiv-
ning drog sig undan och i hennes mening uppfattade
hon att de tyckte att det var farligt att prata om. Detta
var nagot som gjorde Boel bade ledsen och arg. Mitt i
sorgen kunde Boel hitta trost i RAV och deras moten.

- Det ér en fantastisk organisation, siger Boel.

Dir kunde de skratta, grata och kramas. Aven poli-
sen var ett stort stod. Boel beréttar att hon fortfarande
har kontakt med sin ”favoritpolis™.

Eddie som person var glad och hjdlpsam. Han ville
allas bista och gjorde inte skillnad pa om nagon var rik
eller fattig.

- Han var en vildigt glad prick, sdger Boel och be-
skriver sin son som en underbar och populir kille som
hade ldtt for sig att skaffa vinner. Hans favoritfarg var
rosa och han hade ett stort intresse for fotboll. Det sista
minnet familjen har tillsammans med Eddie var att de
gick pé stand up pa Draken i G6teborg. Boel beskriver
det som ett bra sista minne dé de fick skratta och ha ro-
ligt tillsammans. Den kvillen tog familjen ett foto som
aven blev deras sista.

— Det gor man ju aldrig annars, siger Boel. Pa bilden
ser man Eddie bédra en troja dir det star "De gar bra
nu”, som ett litet ljus i morkret, en pdminnelse om att
han har det bra nu.

For att héalla Eddies minne vid liv brukar familjen
lyssna pa musik, speciellt pa Eddies favoritlat ”Snart
skiner Poseidon” av Joel Alme. Den laten var dven med
pa hans begravning. Boel berittar att de ocksa brukar
titta pa bilder och film. For att sorgen ska bli lattare att
hantera vill Boel att man ska prata mycket om Eddie.

- Det vald som tog Eddies liv far inte bli vardag. Ing-
en familj ska behova ga igenom samma smirta, ingen
ska behova forlora nagon de dlskar pa grund av me-
ningslost vald. For Eddie, och for alla andra som fallit
offer for valdet, maste vi fortsitta kimpa for forand-
ring och hopp, siger Boel.

Text: Junie Mattsson, Elin Lindstrom,
Minna Rehle Wedin
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Styckmordet som
skakade Gysinge

n kall decembermorgon &r 1987 gor tvé fiskare
Een makaber upptickt under bron vid Gysinge
Bruk. Under bron hittas plastpasar med kropps-
delar som verkar vara fran en manniska. Detta fynd
skulle visa sig vara en mordad finsk rockstjarna och

startskottet for en grotesk polisutredning om vad som
egentligen hdande den finska rockstjarnan.

Bron vid Gysinge Bruk dar kroppen hittades.
Foto: Filip Kindstrand

Gysinge ér ett litet samhalle i Sandvikens kommun.
Gysinge bildades ar 1668 och ar bade en idyllisk och
historisk plats. Manga dras till platsen pa grund av dess
vackra byggnader och historien bakom dem, men ma-
joriteten vet inte om det fruktansvarda som intraffade
pé denna plats for ndgra decennier sedan.

Hosten 1987 flyttar den finske hérdrockmusikern
Hannu Rajala till Upplands-Visby utanfoér Stockholm.
Han é4r da 23 ar och spelar i bandet Shock Tilt. Som
nyinflyttad far han bo i deras replokal.

Genom en annons i Gula Tidningen kommer bandet
i kontakt med Anders Carlsson, en 46-arig man som
utger sig for att vara manager.

I november 1987 foljer Hannu med Carlsson pé en
péstadd resa till Viasttyskland for att skriva skivkon-
trakt. Kort darefter forsvinner han spérlost. I decem-
ber samma ér hittas plastsickar med méinniskodelar
infrusna i isen vid Granon i Gysinge — det visar sig se-
nare vara Hannu Rajala.

Utredningen visar att han har mérdats i Carlssons
bostad i Stockholm. Han har sovts med eter, strypts
och dérefter styckats. Det visar sig ocksé att Hannu har
utsatts for sexuella 6vergrepp. Brottet beskrivs som ett
av de mest brutala i svensk kriminalhistoria.

Anders Carlsson grips i borjan av 1988 och doms
samma dr for mordet. Efter en réttspsykiatrisk under-
sokning bedoms han vara psykiskt sjuk och placeras i
sluten psykiatrisk vard. Han vardas ddr i manga ar och
avlider 2007.

Vinner till Hannu Rajala minns honom som en
sndll, musikalisk och drommande ung man som kom
till Sverige for att satsa pd musiken, men som i stéllet
f6ll offer for en manipulerande och farlig person.

“Sdckar med likdelar hittades
nere vid dlven”

Nar kroppsdelar hittas infrusna vid Granén i Gy-
singe i december 1987 sprids skréck i den lilla bruks-
orten.

- Man blev riktigt skirrad, minns Margareta som
minns mordet vid Granén 1987. Vid tiden for handel-
sen hade hon sin stuga i omradet.

- Jag minns det sa vdl. Det var kallt och tyst, och
plotsligt pratade alla om att nidgon hittat sickar med
likdelar nere vid alven. Man trodde inte det var sant,
sager Margareta.

Hon berittar vidare hur hela byn paverkades.

- Folk gick inte ut pa kvallarna, och det kom poliser
och journalister 6verallt. Vi var inte vana vid sant har.

Nir det stod klart att offret var den unge musikern
Hannu Rajala blev sorgen stor.

“Sant glommer man aldrig”

- Han var sé ung, bara 23 ar. Det var fruktansvart.
Sant glommer man aldrig, siger Margareta tyst.

Det har gatt manga ar sedan den dar kalla decem-
berdagen, men minnet finns kvar hos de som var med.
For de som bodde i Gysinge blev mordet pa Hannu Ra-
jala ndgot man aldrig riktigt glomde. I dag pratar man
sallan om det, men nér vintern kommer och isen lagger
sig Over dlven igen, dr det som om alla minnen kommer
tillbaka igen for de som bodde dar.

Reportage: Anton Jagelius, Tim Stjernlof
Vidar Appelgren, Filip Kindstrand
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Arbetet pa
ett SIS-hem

ran insidan av ett av Sveriges SIS-hem berittar
F Mohamad Nuh om vardag och trygghet. Han ar-

betar som behandlingsassistent och har varit pa
hemmet i ett ar och sju manader. Mohamad beskriver
sitt yrkesval enkelt:

- Jag tycker om att jobba med ménniskor, sidger han.

SIS-hemmen tar emot ungdomar som, av olika skal,
behover stod och struktur i vardagen, ofta kopplat till
kriminalitet, social problematik eller riskbeteenden.
Mohamad berittar att arbetet kan vara utmanande.

- Vi moéter ofta slagsmal, olaga hot och trakasse-
rier. Aven om ungdomarna inte alltid siger det rakt
ut, mirker vi snabbt om nagon é4r utsatt - de kan vara
tysta, halla sig undan och inte vilja umgéas med andra,
sager Mohamad.

“Forebyggande arbete och rutiner”

Att skapa trygghet dr centralt i vardagen pa hemmet.
- Det handlar om att forebygga konflikter. Vi foljer
rutiner frén frukost till fritidsaktiviteter och ser till att
ungdomarna ar fysiskt aktiva, vilket hjdlper dem att

kanalisera energi pa ett bra sdtt, forklarar Mohamad.

Nar en ungdom beréttar att de har blivit utsatta tar
personalen ett samtal for att lata dem beréatta sin ver-
sion, kollar bevis och involverar chef och psykolog.

- Vi bygger fortroende genom att vara dar, lyssna
aktivt och spendera tid med dem, sdger Mohamad.

For ungdomar med traumatiska erfarenheter finns
tillgdng till psykologer och andra hjalpmedel.

— Det avgorande ar att ungdomarna ser att vi ar har
for att stanna och hjadlpa, menar Mohamad. Han upp-
lever att valdet bland ungdomar har férdndrats:

- Det dr mycket grovre dn tidigare, menar han och
vill lyfta att arbetet pa hemmet dr meningsfullt.

— Det ar ett fantastiskt jobb vi gor. Ungdomarna far
en chans att forandra sina liv, och skattepengarna gar
inte till spillo, sdger Mohamad. Han betonar ocksa vik-
ten av familj och fritidsaktiviteter.

- Om familjen tar mer ansvar och ungdomarna far
en hobby kan man forebygga att de hamnar fel, siger
Mohamad som hoppas att artikeln kan fa fler att se li-
vet pa ett SIS-hem fran ett nytt perspektiv.

Text: Rami Nasser Yosef, Desmond Urnefelt,
Abdulla Mohamed Abdulla, Neo Jansson
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Mordforsok som skakat
Gavle - skytten 13 ar

Det ir 16rdagen den tredje oktober 2025. Vad som skulle ha
varit en vanlig lérdagsnatt i centrala Gavle slutar i kaos, si-
rener och skrik. Strax fére klockan tva pa natten mot lérdag
avlossas flera skott pa Kungsgatan. Det hidnder utanfor en av
stadens trendigaste krogar, mitt bland festande ménniskor.
Sex personer skottskadas och flera av dem ar minderariga.
Det lamnar staden i chock.

En misstdnkt gdrningsperson nimns. Det dr en pojke i yng-
re tondren. Enligt flera uppgifter, ska han endast vara 13 ar
gammal. Han sitter frihetsberovad, misstinkt for mordfér-
sok och grovt vapenbrott. Polisen beskriver liget som “yt-
terst allvarligt”, men betonar att det dnnu dr for tidigt att
uttala sig om motivet.

»

ag hann inte tinka”

- Jag hann inte tdnka, jag bara agerade, berittar restau-
rangchefen Hampus Ostlund berittar om skjutningen. Nir
skotten avlossas pa Kungsgatan i centrala Gavle befinner sig
Hampus precis utanfdr sin arbetsplats Olstugan. Han har
precis avslutat sitt arbetspass, stimplat ut och tagit en 6l inn-
an han ska gd hem - men kvillen tar en dramatisk vindning.

Hampus star i dorréppningen nir vakten plotsligt ropar at
honom att ga in. Det dr kaos utanfor dorren.
- Vakten skrek att det skots utanfor, berdttar Hampus.

Han ser forst inte vad som hint, men nar han tittar ut
kommer en kille hoppandes pa ett ben. Da springer Hampus
in, hamtar papper och handskar. Sedan skyndar han sig ut
igen for att hjélpa till.

Utanfér kommer ytterligare tva skottskadade personer.
En av dem har blivit triffad i laret.

- Jag blev inte rddd for min egen skull, men jag blev radd
f6r honom. En stor pulsdder gar dir, sa jag drog av min tréja
och knét den runt hans ben for att forsoka stoppa blodning-
en, siger Hampus.

Som restaurangchef kdnner Hampus ett stort ansvar att
agera.

- Jag forsokte dirigera vakten att ta in folk och halla dem
langre in i lokalen, ifall det fortfarande skéts utanfér, séger
han.

Nir polisen kommer ser personalen till att hjélpa till med
att fa ut géster for att ge plats at de skadade och rdddningsar-
betet. Polisen anldnder snabbt, men ambulansen dréjer.

- Det tog 6ver femton minuter innan ambulansen kom,
men polisen var pa plats direkt och da evakuerade vi Olstu-
gan, berdttar Hampus.

“Det kunde ha varit jag”

Forst langt efterdt borjade insikten komma.

- Allt kdndes surrealistiskt. Jag hade kunnat vara i skott-
linjen eftersom jag var pa vdg ut nir det hinde, sdger Ham-
pus. Trots det kdnner han ingen radsla for att ga till jobbet.

- Jag dr inte orolig. Det kiinns nastan som att Olstugan dr
den sdkraste platsen att vara pa nu.

Efter skjutningen bérjar rykten snabbt spridas om att
skotten ska ha riktats in mot restaurangen - nagot Hampus
bestimt fornekar.

- Det stimmer inte. Det finns ingen hotbild mot Olstu-
gan, inte vad jag vet. Polisen och dgarna héller med om det.
Vi jobbar pd som vanligt, sager han.

Hampus reagerar starkt pa att falska rykten fatt faste.

- Det hjdlper ingen. Det gor bara situationen vérre och ska-
dar oss i onddan, siger Hampus. Han tycker att personalen
hanterat situationen pé ett imponerande sitt. De dr ett starkt
team.

- Vi har funnits dédr f6r varandra hela tiden. En vakt valde
att sdga upp sig, men det var redan pa vag att hinda. Jag tror
detta bara var droppen for honom. I 6vrigt har det hir gjort
oss starkare som grupp, siger Hampus.

Under sjélva hindelsen reagerade manniskor olika.

- Vissa sprang och gomde sig, vilket dr helt forstaeligt. Men
vi férsokte agera lugnt och gora det vi kunde for att hjilpa
till. De skottskadade var férvanansvart lugna, tycker Ham-
pus.

- En lag i en soffa med skottskada i foten, en satt pd en stol
med benet i hogldge och en hade tagit sig upp pa 6vervaning-
en en innan han blev nedburen, berittar han.

”Vi kan inte ldta dem vinna”

Hampus vill att folk fortsétter ga ut, trots oron efter hin-
delsen.

- Jag forstar att manniskor dr radda, men man ska inte
lata det stoppa en. Polisen har stor ndrvaro hir nu, bade pa
vardagar och helger. Vi kan inte lata de har personerna vin-
na - om vi stannar inne och later dem skraimma oss, da har
de vunnit.

Efter skjutningen har Hampus fatt mycket uppmérksam-
het for sina insatser.

— Det har varit massor av journalister utanfér, och min
telefon har ringt konstant i en vecka. Jag ville inte stélla upp
forst, men jag var med i TV4 till slut. Efter det stod journalis-

terna pa rad, beréttar han.
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Trots allt mér Hampus bra efter hindelsen.
- Jag mar bra, och vi har hanterat det bra som team. Det hér
har gjort oss starkare.

Mediernas olika berittelser

Rapporteringen kring skjutningen visar tydligt hur olika medier
viljer sina perspektiv.

SVT Nyheter Gévleborg och Sveriges Radio har haft en samhalls-
analytisk och kritisk ton, med fokus pa hur en 13-dring kan dras
in i grovt vald. Formuleringar som “samhillets misslyckande” och
“varningssignaler som inte faingades upp” dterkommer ofta.
Aftonbladet och Expressen har i stéllet valt ett mer dramatiskt be-
rattargrepp, med rubriker som “Sex personer skjutna mitt i centrala
Gavle” och “Pojke, 13, misstanks for mordforsok, kaos pa krogga-
tan”. Vittnesmal, polisinsatser och starka kidnslor dominerar deras
nyhetsflode. De lokala tidningarna, Gefle Dagblad och Arbetarbla-
det, fokuserar pa tryggheten i Gévle. De later invanarna sjélva be-
skriva sin oro.

Politisk reaktion och nationell symbolik

Aven regeringen har kommenterat hindelsen. Statsminister Ulf
Kristersson och justitieminister Gunnar Strémmer har bada kallat
skjutningen ett tecken pé ett samhille dar valdet kryper allt lingre
ner i aldrarna. Hindelsen beskrivs nu som en symbol fér Sveriges
viaxande problem med ungdomsbrottslighet och giangrelaterat vald.

Reflektion - samma hiéndelse, olika verkligheter

Skillnaderna i mediernas rapportering speglar deras olika malgrup-
per och uppdrag.

Public service, som SVT och Sveriges Radio, har som uppdrag att ge
saklig och opartisk information, vilket marks i deras lugna ton och
fokus pa analys och ansvar.

Kvillstidningarna, daremot, riktar sig till en bred publik och an-
viander kansloladdade rubriker och sprak for att vicka engagemang.
De lokala medierna betonar narhet och hur véldet paverkar Gévle-
borna i deras vardag.

Tillsammans tecknar de en samlad bild av tragedin pa Kungsgatan,
en hindelse som inte bara skakat en stad, utan blivit en spegel av ett
samhalle i fordndring, ddr barn bevépnas, tilliten prévas och fragan
om ansvar vaxer sig allt starkare.

Ingen tydlig koppling mellan giarningsman och offer

Enligt uppgifter till flera medier, bland annat Hallands Nyheter och
Goteborgs-Posten, finns inga tecken pé att offren var utvalda mal-
tavlor. Allt tyder pa att skotten avlossades slumpmissigt, ndgot som
gor hdandelsen dnnu mer oférutsdgbar och skrammande.

Polisen utreder flera mojliga spar. Enligt SVT Nyheter finns speku-
lationer om att pojken kan ha kopplingar till gingmiljén, och moj-
ligen rekryterats av dldre kriminella for att utféra valdsdad. Andra
teorier pekar mot ett himndmotiv eller att skjutningen skulle ha
varit riktad mot en restaurang som tidigare mottagit hot men hit-
tills finns inga bevis som stoder dessa pastaenden.

- Viarbetar brett och limnar inget at slumpen, sdger polisens pres-
stalesperson till Sveriges Radio. Men det ér alldeles for tidigt att sld
fast nagot motiv.

Myndigheterna kinde till pojken - men ingen hann agera

Flera killor uppger att den misstinkte redan fore skjutningen var
”pa radarn” hos bade polis och socialtjanst. Aven skolan ska, enligt
SVT Givleborg, ha fatt information om ett planerat vildsdad sam-
ma dag som skjutningen intréffade.

Trots detta kunde ingen forhindra det som skedde pa Kungsgatan.

Fragorna dr nu médnga. Hur kunde varningssignalerna ignoreras?
Och hur kan ett barn fa tillgang till ett skjutvapen?

Nir barn dras in i géng, borjar kampen langt innan forsta skottet
Nir en 13-aring star misstankt for en skjutning, vicker det starka
reaktioner och kénslor for hela samhillet. Handelsen blir inte ba-
ra en friga om rittsvisendet, utan om hur ett barn kunde hamna
dér fran forsta borjan. Kriminaliteten hos unga borjar ofta tidigt.
Faktorer som skola, familjesituation och bristen pa framtidstro har
mojligheten att férandra individens framtida val och handlingar
som kan leda till en kriminell livsstil.

Ett vixande samhillsproblem

Géngkriminaliteten har under de senaste aren krupit allt lingre ned
idldrarna. Flera svenska myndigheter, daribland Brottsforebyggan-
de radet (Brd) och Socialstyrelsen, visar i sina rapporter att risken
att unga dras in i kriminalitet ofta har sitt ursprung i social utsatt-
het, otrygghet och svaga skolresultat.

Bristen pa stabila vuxna forebilder och meningsfulla fritidsaktivite-
ter gor att vissa ungdomar

i stallet soker gemenskap i destruktiva miljoer.

Familjen - den forsta skyddsfaktorn

Familjen spelar en central roll i barns utveckling. En trygg hem-
miljé minskar risken for framtida problem, medan instabilitet och
bristande stod kan 6ka den.

For att starka fordldrar i deras roll anvands olika foraldrastodspro-
gram, sidsom Komet, Triple P och ABC (Alla Barn i Centrum).
Programmen bygger pa forskning som visar att tidiga insatser i
familjen kan forebygga konflikter, férbattra kommunikation och
skapa tryggare relationer. Redan i férskolealdern kan siddana insat-
ser minska risken for att barn utvecklar aggressiva eller antisociala
beteenden.

Skolan - nyckeln till delaktighet och framtidstro

Skolan ar en av de starkaste skyddsfaktorerna mot kriminalitet. En
trygg och inkluderande skolmiljo minskar risken att unga soker be-
kriftelse i destruktiva grupper.

Skolfranvaro och laga skolresultat ar ofta tidiga varningssignaler.
For att motverka det, kravs nidrvaroarbete, stod till elever i svarighe-
ter och undervisning i social och emotionell kompetens.

Sarskilda satsningar i socioekonomiskt utsatta omraden, till exem-
pel mentorskap och extra resurser, kan ge elever bittre forutsitt-
ningar att klara skolan och kdnna hopp infér framtiden.

Fritid och forebilder - en vig bort fran gatan

Meningsfull fritid dr avgorande for att unga ska kdnna tillhérighet,
motivation och engagemang. Idrottsforeningar, kulturverksamhe-
ter och fritidsgardar fungerar inte bara som aktiviteter, utan ocksa
som trygga miljoer dar unga méter vuxna forebilder. Nar ungdomar
kdnner delaktighet i positiva sammanhang minskar risken for att
de soker gemenskap i gang. Ungdomsinflytande har en stor paver-
kan till exempel genom ungdomsrad eller lokala projekt kan 6ka
kédnslan av ansvar och engagemang i samhallet. Genom detta far
individen dven en inblick i att det finns andra val att vilja men dven
kénslan av att kdnna sig viktig.

Samverkan mellan myndigheter

For att forebygga kriminalitet kréavs ett ndra samarbete mellan oli-
ka samhallsaktorer. Skola, socialtjéanst, polis och fritidsverksamhet
behover dela information och arbeta gemensamt for att kunna age-
ra tidigt. I flera kommuner anviands SSPF-modellen (Skola, Social-
tjanst, Polis och Fritid) som ett exempel pé strukturerad samverkan.
Erfarenheter fran dessa samarbeten visar att tidiga, samordnade in-
satser kan forhindra att unga hamnar i kriminalitet.

Att hindra unga fran att hamna i kriminalitet handlar ytterst om
att skapa hopp.

Genom tidiga insatser, samarbete och engagemang kan samhallet
ge fler barn chansen till en trygg och meningsfull framtid. Det pre-
ventiva arbetet dr enormt viktigt och har mdjligheten att paverka
individens beslut och tink.

Anhérigas och samhillets paverkan

Skjutvapenvald limnar inte bara direkta offer med fysiska skador
eller dodsfall, det paverkar dven anhoriga djupt i langden. Nér en
nérstdende blir utsatt for skottlossning drabbas familj, vinner och
andra ndra personer ofta av stark chock och sorg och ménga beskri-
ver hur vardagen férandras dramatiskt. Anhoriga kan kidnna radsla
for sin egen sikerhet och f6r andra i familjen. En del drar sig undan
sociala sammanhang eller begrinsar sina rorelsemoénster i vardagen
for att kidnna sig trygga. Nar brott av detta slag intréffar, kan trygg-
hetskédnslan minska och en kollektiv oro uppsta. Da dr behovet av
bade stod och konkreta dtgarder stort.

Text och foto: Molly Eseland,
Ronja Kujansuu, Stella Hammar
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Blaljuspersonal som ar-

betar mot grova brott

Akhi Pirmousa tog polisexamen 15 juni 2014. Det var
pé grund av sin jobbiga bakgrund som hon ville bli po-
lis. Hon flydde fran Iran till Sverige och efter det visste
hon att hon ville jobba med ett hjdlpande yrke. Nu har
hon varit polis i snart 12 ar och hon tog sig upp i kedjan
ganska snabbt.

Akhi borjade som gruppchef, vilket sedan blev grupp-
chef inom grova brott och som nu blivit insatsledare
inom grova brott. De ér forst pd plats nir ett valdsbrott
sker och sedan lamnas drendet over till inre personal
som fortsatter hantera det. De jobbar dven forebyg-
gande for att det inte ska forekomma nagra valdsbrott
6verhuvudtaget. Forebyggande arbete kan vara bland
annat besok pa skolor och foreldsningar inom dmnet.

Polisen behover tinka pé sin egen sikerhet i forsta
hand for att kunna gora sitt arbete sa bra som mojligt
och for att undvika att personal kommer till skada. Dér
ndmner Akhi ratt utbildning och utrustning som till
exempel skyddsvist och batong.

Polisbilarna ar val utrustade och extra tunga skydds-
vastar och hjialmar behovs for att bemota starkare va-
pen. Akhi sdger dven att man utbildas mer med tiden
ndr man utsatter sig for farligare situationer. Trots det-
ta kan 4nd4 bléljuspersonal komma till skada.

“Bldljuspersonal
behover samarbeta”

Polisen samarbetar med ambulanspersonal for att ar-
beta sdkert och se till att inga missférstand uppstar?
Akhi berattar att de anvander ett gemensamt kommu-
nikationsverktyg vid namn Rakel. Dér kopplas polis
och ambulanspersonal upp pa en kanal via SOS dér de
kan prata med varandra under situationen.

For att skydda ambulanspersonal, gor polisen alltid
brottsplatsen siker innan ambulanspersonalen rycker
in for att undvika att ndgon kommer till skada. Det har
hént att blaljuspersonal hamnat i fara och till och med
mist sitt liv.

En annan uppgift polisen har dr att limna dédsbud
till anhdriga. Det gors alltid av poliser. Ibland med en
prést narvarande. For att lamna ett dodsbud kravs att
offret kunnat identifieras och efter det skickas polis s&
snabbt som mojligt till anhoriga {or att de ska fa infor-
mationen av polisen i férsta hand och inte dver telefon.

Akhi berdttar att det hon lart sig genom é&ren nir det
géller att bemota folk i sorg och chock, dr att det ar vik-
tigt att vara rak, arlig och inte forsoka linda in saker.
Man forsoker beritta sa mycket som man kan och far
i stunden och man later folk uttrycka sin sorg pa sitt
satt. "Det dr viktigt att vara inkdnnande, med érlighet
och transparens”.Detta har Akhi fatt med sig utanfor
jobbet ocksa, ddr hon forstar folk pa ett annat sitt 4n
innan.

Det som driver Akhi i sitt arbete med att utreda de
svaraste brotten ar att fa ett avslut. Det ar viktigt for
samhallet att polisen utreder dessa brott och att anho-
riga kdnner att ndgon domer folk.

“Det behovs fler”

- Man kdnner en littnad nér det avslutas och nér vi
som poliser lagt ner tid och energi, for att valdsoffer ska
fa kdnna sig horda, sdger Akhi.

Idag ar det resursbrist inom polisyrket och polisen
kénner en sorts hopploshet dar de vill hinna gora allt
men det gar inte.

— Det behovs fler, menar Akhi.

Text: Maria Al-Huraib, Ronya Tercan, Ster Abdalla
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Anhorighelg
Billingehus
14-16 November 2025

Jag talar garna om min bror. Jag bar honom nara,
och jag delar ofta med mig av vem han var. Men
nar samtalet narmar sig det som tog honom ifran
oss blir manniskor osakra, nastan radda. Som om
orden ar for tunga att halla i handen. Och jag for-
star.

| var familj fortsatter han att leva. Han sitter med
vid middagsbordet, ler med oss vid hogtider och
haller om oss i de morkaste stunderna. Jag fragar
honom fortfarande om rad. Ibland kanns det som
om hans svar nar mig, mjuka och tysta, precis nar
jag behover dem.

Under anhorighelgen stod hans fotografi bland
manga andra i mitten av rummet. En cirkel av an-
sikten som en gang funnits i varlden men som nu
bara finns genom vara minnen. Manniskor jag ald-
rig mott, men som anda kandes nara dar jag satt
tillsammans med andra som ocksa forlorat.

Vi pratade om det som drabbat vara alskade och
hur deras franvaro format oss. | det rummet be-
hovdes inga masker. Ingen tvivel, ingen bortvand
blick. Dar fick vi tala om det som i vardagen ofta
saknar plats, det som ar for ratt, for svart, for
sant. Dar kunde vi vara sa dppna som vara sar
kravde.

Tiden laker inte allt. Livet gar inte vidare; det
forandras, formas om, bar nya sprickor. Men till-
sammans hjalper vi varandra att fortsatta andas,
fortsatta sta, och sakta bygga nagot nytt av det
som blev kvar.

Tystnaden vara anhdriga lamnar efter sig kan eka
som en tom sal. Men nar vi samlas ger vi dem
roster igen, later deras berattelser leva vidare ge-
nom vara egna.

”Sa lange vi minns, kan de inte do.”

Lisa

OMTANKE » 2025-2026

19



Det blir battre nar man
pratar om det

Joanna Hedberg forlorade sin mamma i ett vdldsbrott -
nu vill hon bryta tabun och fa fler att véga prata.

Det har gatt flera ar sedan hennes mamma dédades av
sin exman, men minnena lever kvar — bade de morka och
de ljusa.

- Jag har pratat mycket med journalister genom aren. Det
har skrivits en bok om mamma och andra kvinnor som levt
i valdsamma relationer. Fér mig handlar det om att bryta
tystnaden. Den storsta faran med véald i ndra relationer ar att
ingen pratar om det. Kan jag bidra till att lyfta tabu och skam
sd dr det bra, sdger Joanna. Att prata om det som hént har
blivit en del av hennes liv. En del av hennes likning.

Joanna berittar lugnt men bestamt om sin mammas kamp
mot den man som senare skulle ta hennes liv.

- Samhallet hade absolut kunnat géra mer. Ett kontaktfor-
bud dr bara en bit papper. Det ar tandlost. Det finns knappt
négra konsekvenser om man bryter mot det, sdger Joanna
som menar att det behovs tydligare kartldggningar av risker-
na redan vid forsta anmélan.

- I mammas fall gjordes ingen sddan kartldggning alls.
Dir har polisen som organisation mycket kvar att gora.

Joanna bérjade sjilv gradvis acceptera relationen mellan
mamma Kim och exmannen.

- Jag normaliserade hans beteende. Det blev som en fér-
svarsmekanism, sdger hon. Man forsoker hitta sitt att 6ver-
leva i nadgot som egentligen 4r helt fel.

Joanna har levt med bilderna fran hindelsen, de bilder
som ingen manniska borde behéva bira.

- Jag kommer alltid att ha minnesbilder fran det jag sett,
siager hon stilla. Man lér sig i terapi att acceptera att de finns
dér. Dablir de inte lika skrimmande. Men de forsvinner ald-
rig helt.

Joanna berittar att hon gétt i terapi och utretts for postt-
raumatisk stress, men att hon i dag mar bra.

- Det gar i olika steg. I borjan hade jag mardrommar och
svart att sova. Nu hdnder det bara nagon enstaka gang. Kan-
ske under stressiga perioder. Jag har fatt bra hjilp och det
gor skillnad.

“Uppmidirksam pa kontrollbeteenden”

Nir Joanna talar om relationer i dag, hors bade styrka och
vaksamhet i rosten.

- Jag dr valdigt uppmarksam pa kontrollbeteenden. Om
en man visar minsta lilla svartsjuka, bryter jag direkt. Jag
har nog blivit vildigt bra pa att se vad som dr onormalt. Det

tycker jag egentligen att alla kvinnor borde vara, tycker Joan-
na. Samtidigt har traumat inte stingt henne ute for kérlek.

- Jag har inte svart att lita pa manniskor, men jag viljer
mina relationer med omsorg. Jag har hellre f4, ndra vinner
dn manga ytliga. Jag har fordjupat manga av mina relationer
sedan allt hiande, beréttar hon. Att tala 6ppet har blivit en del
av hennes sdtt att leva.

- Det blir lattare och ldttare att prata om, sdger Joanna. Jag
vill bryta tabun. Det daliga psykiska maendets bésta vin, ar
att man 4r tyst och inte pratar om det.

Hon berittar att manniskor ofta reagerar med virme och
tacksamhet nar hon delar sin historia.

- Folk sager “tack for att du delar med dig” eller ”vad stark
du ar”. Det betyder mycket for det dr inte bara min historia.
Det ar manga kvinnors historia, menar Joanna.

Nir samtalet glider in pa hennes mamma lyser Joannas
dgon upp.

- Hon var modig, stark och hade skinn p& ndsan. Hon
jobbade den mesta tiden av sitt liv som sjukskoterska och
alskade att hjalpa manniskor. Hon stod upp for ritt och fel
- kunde ringa chefen och skalla ut honom for att det var for
lite personal. Det finns s& manga fordomar om kvinnor som
inte lamnar, men mamma var raka motsatsen till svag. Hon
var en riktig kimpe, berittar Joanna.

I dag arbetar Joanna som lirare i juridik och kriminologi.
Hon berittar att studierna borjade innan tragedin men att
erfarenheterna paverkar hur hon undervisar i dag.

- Jag forsoker ge eleverna en djupare forstéelse for hur
vald i néra relationer faktiskt ser ut. Det handlar inte bara
om juridik, utan om liv, sdger Joanna. Hon vill se en férdnd-
ring i hur samhallet prioriterar olika typer av vald.

- Sverige kallas ett av virldens mest jamstillda ldnder,
men vi pratar inte tillrickligt om mans vald mot kvinnor.
Giéngvaldet far naturligtvis mycket uppmarksamhet, men
det hir handlar om kvinnor som inte valt att bli slagna el-
ler dodade och det ar ocksa valdigt viktigt. Det finns barn i
Sverige som véxer upp utan sin mamma. Det borde f4 storre
utrymme, menar Joanna.Nér intervjun narmar sig sitt slut,
ler Joanna forsiktigt.

- Jag kommer aldrig vara som en médnniska som vuxit upp
i en helt trygg miljo, sager hon. Men jag har lart mig leva med
det. Det hér 4r en del av min berittelse och jag vill anvinda

den till att gora skillnad.

Text: Inez Kallstrand och Hailey Nordlow
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Blodgivning

Sedan 2015 donerar Maria Sundberg regelbundet blod.
Hon sag en kampanj om blodgivning och kénde att
hon ville géra nagot meningsfullt.

- Kan man ge blod bér man gora det. Nagon annan

kan f4 blodet och vid en olycka kan det vara bra att ha,
berittar hon.
For Maria handlar blodgivning om att hjilpa andra
och ta ansvar som samhillsmedborgare. Kinslan efter
en donation ar positiv och upplevs som en enkel hand-
ling som kan radda liv.

Maria donerar tre ganger per ar eftersom kvinnor
inte bor lamna blod mer dn tre till fyra ganger per ar
pé grund av jarnvardet. Hon beskriver processen som

- Ga dit och testa en gang. Personalen dr mycket trevlig
och professionell. De tar verkligen hand om besokare,
sdger hon och tillagger att blodcentralen dr en lugn
plats dar man alltid kdnner trygghet.

For Maria blir blodgivningen négot att se fram emot.
Det uppfattas som ett enkelt sitt att bidra till samhal-
let, samtidigt som en gratis hilsokontroll ingar vid var-
je donation. Hon vill inspirera fler att vaga prova.

Att ge blod tar omkring tio minuter, men hela besoket
varar runt en halvtimme. Efterat far man fika och sitta
ner och vila en stund.

En blodpése kan rddda upp till tre liv eftersom blodet
delas upp i olika delar som anvinds till olika patienter.
I Sverige behovs varje dag omkring 1000 nya blodpasar
for att tiacka sjukvardens behov, och det &r viktigt att
fler unga borjar donera for att sikra framtida tillgdng.
For Maria ér tanken pd att en halvtimmes insats kan
gora stor skillnad den framsta drivkraften.

— Att ge blod dr ett litet steg f6r individen men na-
got som kan betyda allt f6r den som behover det, sdger
Maria.

Text: Tyko Linus Tim
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Vision 2026

oy

Genom god informationsspridning verkar RAV for
att stirka anhorigas stod i samhiillet samt hjdilpa
midnniskor i sorg.

Mal

Paverka politiker och berérda myndigheter samt kom-

muner om anhdrigas negativa situation i samhidillet.

o Indikator: Besoka samtliga riksdagspartier, 6ver fyra
procent, vartannat ar.

o Indikator: Besoka myndigheter och kommuner 16pande
per ar.

Skapa opinion i samhiillet.

« Indikator: Oka antal foljare med 500 st per ar pa Face-
book.

« Indikator: Oka antalet féljare med 100 st per ar pa
Instagram.

Anordna triffar for anhoriga

o Indikator: Tre anhorigtriffar per ar i Goteborg, Stock-
holm, Orebro, Visterds och Gévle.

o Indikator: Tva anhorigtraffar per ar i Hudiksvall och

Umea.

Indikator: Tva anhorighelger, en pa varen

och en pa hosten.

Oka antal medlemmar i RAV

o Indikator: Antal anhoriga medlemmar 6kar med 15
personer per ar.

o Indikator: Antal stodmedlemmar 6kar med 20 personer
per ar.

Verksamhetsplan

o Uppritthalla 90-konto.
o Medverka i Brottsoffermyndighetens brottsoffervecka.
 Driva arbete med Nordisk samverkan med
Finland och Norge (Danmark ligger vilande).
« Utveckla volantararbetet med fler volontirer och utbild-

ningar till samtliga inom kris- och traumahantering.

RAV vill tacka er alla anhoriga och stodmedlemmar
for 2025 och dnskar er alla ett Gott Nytt Ar.

Medlemsavgift for 2026 ar 300 kronor och betalas garna
senast den sista januari till Plusgirokonto: 177 84 32-3
For dig som blev medlem sista kvartalet 2025 galler
medlemsskapet aven for 2026.

Paminner anhdriga medlemmar att ni kan soka in i
slutna gruppen.
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Fran kriminalitet till

forandring

Fredrik Gynnestam vaxer upp i en miljo dar krimi-
nalitet tidigt blir en del av vardagen. Redan som ton-
aring dras han in i den undre virlden. Vapen, droger
och pengar blir snabbt det normala och en livsstil for
Fredrik.

- Jag var tungt kriminell redan som ung. Det var ett
liv fyllt av adrenalin, men ocksé destruktivitet. Till slut
var det inte bara kriminaliteten som styrde mig, utan
drogerna, berdttar han.

Fredrik beskriver hur han forscker kontrollera sitt
missbruk genom att ta "pauser” infér storre brott, men
att beroendet till slut tar 6ver helt och hallet.

- Jag brukade hélla mig ren i perioder, men till slut
gick det inte lingre. Da forstod jag att det var kort,
missbruket hade tagit 6ver, sdger Fredrik.

Nir han hiktas 2021 fir han sin forsta lingre drog-
fria period pa manga ér.

— Det var som att jag for forsta gangen sag mitt liv
utifran. Jag satt ddr, ensam och nykter och insag att jag
inte ville fortsitta s& har. Det blev en vindpunkt i livet,
berittar Fredrik.

Det dr ocksa under den hir tiden som Fredrik tréffar
sin stora kirlek Jenna, som senare kommer att spela en
viktig roll i hans nya liv.

Efter frigivningen bestimmer sig Fredrik for att bry-
ta med det gamla livet helt. Han utbildar sig till socio-
nom och borjar arbeta som terapeut.

- Att borja jobba pa “andra sidan” var stort for mig.
Jag kunde identifiera mig med manniskorna jag motte,
for jag har sjalv varit dér. Jag behovde inte ldsa mig till
hur de kidnde, jag kunde kdnna det, sager han.

Idag moter han méanniskor som befinner sig i samma
situation som han en gang gjorde. Han anvéinder sina
erfarenheter for att visa att forandringar ar mojligt.

- Jag forsoker ha ett brett synsitt, ett s kallat eklek-
tiskt forhéllningssétt. Jag blandar utbildning, erfaren-
het och méansklig forstéelse, forklarar Fredrik.

Tillsammans med sin fru Jenna driver han Gynnes-

tamspodden som snabbt blivit populdr. Har intervjuar
de allt frdn poliser, advokater och fore detta kriminella.

- Jag fick en konkurrensklausul nir ett foretag jag
drev saldes, sd jag fick inte jobba pa flera dr. Da tdnkte
jag att jag méste gora nagot meningsfullt. Podden blev
min kanal for att bidra, beréttar han.

Podden blev snabbt ett uppskattat forum. Det sista
avsnittet "Grand Final, Jens Lapidus #86, slidpptes i ok-
tober forra aret.

»

nte svart eller vitt”

- Vi ville visa perspektiv. Att kriminalitet och
missbruk inte handlar om svart eller vitt, utan om
manniskor och val, sdger Fredrik.

Trots framgangarna kommer en tuff tid nir konkur-
rensklausulen trider i kraft.

- Jag dr en person med mycket energi och driv. Nar
jag inte langre fick skapa och jobba kinde jag mig tom.
Jag gick in i ndgon form av utmattning, kanske depres-
sion. Och till slut foll jag tillbaka i droger efter ménga
ar, berattar han men menar att det inte handlar om den
yttre miljén utan den inre.

- Nir jag flyttade tillbaka till Gavle var det inte sta-
den som var problemet, utan jag sjalv. Min inre miljé
var trasig da. Idag dr den helt annorlunda.

For att halla sig nykter tar Fredrik hjilp av samtals-
terapi och sjilvhjalpsgrupper.

- Jag gick i samtal i tva ar. Det hjélpte mig att forsta
det ddr tomrummet inom mig. Jag behévde reda ut det
for att inte hamna dér igen. Jag har lart mig att man
maste vara 6dmjuk infor att beroende faktiskt ar en
sjukdom, séger han.

Nir Fredrik pratar om framtiden lyser han upp. Han
berdttar att han har en bok pa gang och hoppas att han
skrivit flera bocker om fem-tio dr. Han &r siker pa att
han och Jenna kommer fortsatta utveckla Gynnestams,
men det viktigaste av allt ar att han vill fortsatta leva
nyktert och vara nidrvarande.

Till de som fortfarande sitter fast i kriminalitet eller
i missbruk har Fredrik ett tydligt budskap:

- Ge aldrig upp. Oavsett hur morkt det kdnns, sa
finns det en vdg ut. Den virsta motgangen kan bli bor-
jan pa ndgot nytt. Ljuset i tunneln kan ibland kénnas
som ett tdg som kommer emot dig, men det kan ocksé
vara borjan pa en ny resa.

Text: Rasmus Ornblom,
Oliver Landqvist, Joakim Strombom
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Riksorganisationen for anhériga till vildsdédade

Vi ar styrelsen i RAV S

Styrelsen

RAV:s styrelse soker volontarer som vill vara med
och forandra den undermaliga hantering som sker
av anhoriga till valdsdédade manniskor. Det ar en
kategori brottsutsatta manniskor som varit med
om det varsta som kan handa och som samhallet
lamnar till sitt 6de. Vill du bidra med ideéllt arbe-
te och vara styrelsen behjalplig i diverse arbets-
uppgifter, hor da av dig till: ravi996@live.se.

Ewa-Britt Gabrielsen Roland Jangestig
Medlemmar

Medlemsavgifter 2025:
o Stodmedlem / Familj / Hushall ........ 300 kr/ar
o Anhorig medlem / Familj / Hushall ... 300 kr/ar

o Swish till nummer:................... 123-464 04 39
o Plusgirokonto: .......ccevvvevinennnnnn.. 177 84 32-3
o Organisationsnummer: ............... 857209-4129

Vid medlemsinbetalning via internet och swish
var god och fyll i ditt namn, telefonnummer eller
e-postadress.

Vi ser garna att du samtidigt med din inbetalning
skickar ett mail till rav1996@live.se med din
fullstandiga adress, namn pa familjemedlemmar,
e-postadress och telefonnummer sa vi kan kontak-
ta dig.

Anders Lovgren o

Gava

Vill du stodja oss

. SVENSK
med ett bidrag, INSAMLINGS
mark inbetalningen konTo | KONTROLL
med GAVA och girna en e-postadress.

o Plusgirokonto: .......cceevvvvviinniennnnenn. 90 0654-5
o Swish till nummer:................... 123-900 65 45

Eva Berglund Carina Westner

Kalendarium 2026

 Kortare dagtraffar Sundsvall, Stockholm,
Uppsala, Givle, Goteborg, Vasteras, Orebro
och Eskilstuna lopande under aret

» 19 februari Besok alla partier | Justitie-
utskottet

« 20 februari Deltagande pa IBD Internatio-
nella Brottsofferdagen

e 29 mars arsmote i Upsala Clarion Hotell
Gillet

 1-3 maj Anhorighelg pa Ulvsby Herrgard
e PS26 17 och 18 april i Umea

e 25-27 september Anhorighelg pa Ranas
Slott

 Trygg och Saker november - datum och
plats ej faststallt

Agneta Larsson
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