
 

 

 

Verksamhetsberättelse för 2025 
 

Styrelsen 
Styrelsen har under året utgjorts av följande personer: 

 

Ewa-Britt Gabrielsen         Ordförande 

Eva Berglund                     Vice Ordförande 

Roland Jangestig                Kassör och ledmot 

Lisa Engström                     Suppleant 
Anders Lövgren                  Ledamot 
Carina Westner                  Suppleant 

Agneta Larsson  Ledamot  

Års stämman  hölls den 29 mars där 20 medlemmar deltog.  

 
 

Allmänt om verksamheten 

Riksorganisationen för Anhöriga till Våldsdödade (förkortas RAV) skall verka för att anhöriga och 
andra närstående till dem som har dödats eller kan antas ha dödats genom våldsbrott får ett 
bättre stöd från samhället. Föreningen är politiskt och religiöst oberoende och arbetar i enlighet 
med FN:s brottsofferdeklaration. 

 Verksamhet 
RAV verkar för att stödja anhöriga i deras sorg, rättsprocess och att kunna leva vidare efter ett 
mord. Genom medmänskligt stöd finnas när frågorna kommer.  

RAV:s främsta arbetsuppgifter är att stödja anhöriga till våldsdödade och att påverka 
lagstiftningen genom att driva sakfrågor exempelvis gällande utbetalning av skadestånd.  

RAV ska arbeta för att öka kompetens hos de som inom RAV:s medlemsorganisation arbetar 
med stöd till efterlevande anhöriga. Detta sker genom utvecklingsdagar för anhöriga 
medlemmar i och utanför styrelsen. Det kommer ske löpande utbildningar och uppföljningar 
med goda resultat/utvärderingar i fokus.  

RAV uppmärksammar livssituationen för efterlevande anhöriga och skapar därigenom opinion 
för förändringar och förbättringar. Detta sker genom att kontakta och hålla informations- och 
seminarieverksamhet riktad mot beslutsfattare, opinionsbildare, allmänheten och samtliga 
berörda myndigheter som tex polis och socialtjänst, kyrkan och kommuner.  



 

 

RAV ska bidra till ökad kunskap hos anhöriga och hos de som möter anhöriga, med exempelvis 
posttraumatiskt stressyndrom (PTSD) och sorgereaktioner.  

Ett av RAV:s mål är också att delge alla berörda i samhället den viktiga informationen om 
konsekvenserna för de anhöriga. Det kan handla om ekonomiska förluster, långvariga 
sjukskrivningar, utförsäkringar och samhällets syn på brottsoffer samt deras sorgereaktioner. 
Denna information finns på RAV:s hemsida och erbjuds via föreläsningar och 
informationsmöten. 

Medarbetare under 2025 

Två anställda på halvtid och en projektanställning på tre månader   

Styrelse  

RAV styrelse består av 7 ledamöter. RAV har haft 12 protokollförda styrelsemöten under året.  

Ordförande   Eva-Britt Gabrielsen 
Vice Ordförande  Eva Berglund     
Kassör   Roland Jangestig 
Ledamöter: Lisa Engström, Anders Lövgren, Agneta Larsson, Carina Westner  
 

Medlemmar  

RAV hade den 31 december 2025  
385 anhörigmedlemmar  
121 stödmedlemmar  
3 organisationer  
8 guldsponsorer 
15 sponsorer 
 

Medlemsavgiften är 300 kr för familj 

Guld sponsor 12 000 kr 
Silver sponsor 5000 kr 
Brons sponsor 2000 kr 
 
Verksamheten och Måluppfyllnad 
 
RAVs främsta arbete är att hjälpa och underlätta för våra medlemmar i deras sorg och 
rättsprocess som inträffar efter ett Mord. RAVs arbete styrs av vår 3 åriga verksamhetsplanering 
som uppdateras 1–2 ggr/år vid våra verksamhetsdagar. RAVs verksamhetsmål styr vårt arbete 
och vi följer upp våra mål kontinuerligt under året. 
   
Verksamhetsmål 1  

Att öka kunskap och välmående hos RAV:s medlemmar 
Detta görs genom utbildningsdagar, möten, bearbetning av trauma och personliga stödsamtal. 
Förväntat resultat 
60–70 anhöriga som deltar vid anhörighelger. Minst 100 anhöriga som deltar vid anhörigträffar. 
Att kunna ge stödsamtal och personliga möten vid behov.   
Måluppfyllnad 2025 



 

 

RAV har haft 78 deltagare på anhörighelgerna  
RAV har haft 110 deltager på anhörigträffar  
Effekt Mätning  
Vi ser att om vi kunde haft fler anhörigträffar så skulle vi potentiellt nått ännu fler anhöriga. 
Begränsningen ligger dels i tidsbrist (vi behöver vara fler anställda), dels i närvaron på fler 
geografiska platser i Sverige. 

Anhörighelgerna är mycket uppskattade och vi ser en tydlig förbättring från våra deltagare. Vi ser 
att nöjdheten med helgerna ökar betydligt för varje år. Vi mäter nöjdheten med en enkät efter 
varje anhörighelg. 

 Verksamhetsmål 2  

Att uppmärksamma livssituationen för anhöriga och därigenom skapa opinion för förändring och 
förbättring 
Medverka och visa vad RAV står för vid flera olika event där beslutsfattare från tex regering, 
riksdag, polis samt kommuner närvarar. Detta för att påverka och förändra. 
Förväntat resultat 
Öka kunskapen kring Anhörigas livssituation bland allmänheten och beslutsfattare. 
Måluppfyllnad  
Deltagit i Brottsofferdagen, Järva dagarna, Trygg och Säker, PS25, Sorgkonferans samt flera 
möten med politiker och andra beslutsfattare. 
 

Verksamhetsmål 3  

Bidra till ökad kunskap om PTSD och sorgereaktioner hos anhöriga till våldsdödade 
Utbildning och information till medlemmar och de beslutsfattare som kan tänkas komma i 
kontakt med anhöriga som drabbats av PTSD. 
Förväntat resultat  
Ökad kunskap och förbättra bemötande gentemot Anhöriga till Våldsdödade som har eller kan 
tänkas drabbas av PTSD 
Måluppfyllnad  
2 utbildningsdagar med 35 deltagare som var otroligt uppskattade. 
Effektmätning  
Efter utbildningen fick deltagarna lämna omdömen och vi såg ett fortsatt stort behov av 
vidareutbildning. Vi såg dessutom att det finns fler som ville gå men som vi inte kunde ta emot 
denna gång. Vi ser här ett stort behov av att fortsätta dessa utbildningar. Om vi gör detta kan vi 
hjälpa till att påskynda processen att komma tillbaka till ett mer ”normalt liv”.  
 

Verksamhetsmål 4  

Förenkla skadeståndsprocessen 
Påverka politiker och domstolsväsendet genom fysiska möten och skapa opinion genom 
informationsspridning 
Förväntat resultat  
Lagändring kring skadeståndsprocessen.  
Måluppfyllnad  
Pågående  
 



 

 

RAV i siffror  
 
RAV har arbetat 3525 timmar och av dessa var 2080 anställda och 1445 timmar ideellt arbete 
RAV har haft ca 240 samtalsstöd via telefon 
RAV har genomfört 12 anhörigträffar på olika orter 
RAV har genomfört 20 träffar i mindre grupper  
RAV har haft 3 Anhörighelger 
RAV har ökat följare på Facebook till 6300 följare 
RAV har ökat följare på instagram till 374 följare 
 
Övrigt  
 
RAV har genom styrelsen ledamöter deltagit vid många tillfällen i olika media, tv, tidningar med 
reportage och artiklar i både dags-kvälls och veckopress och radiointervjuer där brottsoffer 
uppmärksammats.  

RAV har under året kunnat genomföra 12 planlagda anhörigträffar fördelat i Stockholm, 
Göteborg, Gävle, Uppsala, Örebro, Västerås och Sundsvall. Dessa träffar är av stor betydelse för 
vår målgrupp att kunna mötas fysiskt. RAV har genomfört ca 20 anhörigträffar med enskilda eller 
mindre grupper utanför utsatta datum för träffarna.  

RAV har fortsatt samarbete med alla partier i kommuner med ett underlag för ett förbättrat stöd 
genom att det ska finnas en krissamordnare för anhöriga till våldsdödade, åtminstone i varje 
län/region. RAVs strävan är att träffa alla partier i Justitieutskottet varje år. 
  
RAV har även genom medlemmar uppmärksammats i reportage och artiklar, dags-kvälls och 
veckopress samt tv. 

RAV har samarbetat med polisen från olika regioner där våldsbrott skett i syfte att skapa en länk 
mellan anhöriga och vår organisation. 

Deltagit i manifestation i Sundsvall i augusti. 
Digitala möten med olika aktörer som kommer i kontakt med vår målgrupp. 

RAV har träffat Kriminalvårdschefen på Kumlafängelset.  

RAV har kontakt och haft ett antal möten digitalt och fysiskt med BROM Brottsoffermyndigheten 
för planering inför Brottsofferdagen 2026 IBD. 

 RAV har i samarbete med medialinjen Borgarskolan i Gävle som för tionde året tagit fram vår 
medlemstidning Omtanke, vilken delats ut till RAV medlemmar och sponsorer. Tidningen har 
även fördelats under våra aktiviteter och informationsmöten med olika aktörer. 
  
 

Ändamålet har under året främjats genom att föreningen har:  
  
RAV har hjälpt många nya och gamla medlemmar med stöd och handledning. 

RAV har ökat trafiken till vår Facebook med mer än målet på 500 följare 2025 



 

 

RAV har genomfört tre anhörighelger där flera nya medlemmar har fått stöd och vägledning. Vid 
dessa möten har anhöriga lämnat in omdömen om helgerna och vi har ökat medlemsnyttan med 
12% mot förgående år  
  
RAV har översatt tryckt och distribuerat infomaterial på mer än 10 olika språk 

RAV har kontakt med flera politiker gällande skadestånd, straffrabatt och anhörigstöd.  
  
RAV har skickat ut trycksaker till bla, Polisen, sjukhus, begravningsbyråer och kommuner. 

RAV har skickat ut informationsmaterial till många polisdistrikt enl. plan Vi ser här att flera 
poliser blir medvetna om vår organisation och tar kontakt vid behov. Alla Universitetsbibliotek 
har fått vår medlemstidning. 
  
RAV har hållit 32 medlemsmöten 2025 Vi ser här att behovet är stort och vi kommer försöka öka 
antal träffar på fler orter framöver. 

 

Arboga 15 April 2026 

Roland Jangestig 

Ledamot och Kassör   

 

 

 

 


